Kauno lopselis-darzelis ,,Peléd¥iukas"
Juratés g. 19, Kaunas

15 DIENU PRITAIKYTAS VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus
(Be pieno)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 ik1 19:00 wval,

TVIRTINU: 2024-09-30
Kauno IOpsells-darzehs ,Pelédziukas*
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1 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Kvietiniy kruopy kogé

Pusi iai 08:45 l

Patlekalo ar gammu} mmstme verte

Baltvymai

Riebalai

SVARLT ZPM S ivedcione:
Rarmung Diiygier,

Ansliavandeniai

Kilokalorijo
s (Kcal.)

Nesaldinta juodoji arbata

Patiekalo pavadinimas

Pietns 12:15 val, - _
Patigkalu ar aminig maistiné verté

(tausojantis, augalinis) _ 32743 200 6,16 7,67 42,56 263,93
Trintos uogos (bragkés) | 22153 20 0,13 0,07 2,92 12, 82

L [ * L] ™ o . “mml
Sezoninis vaisius 110t 0,77 0,.‘2 19 8 84,26

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijo
S (Kcl.)

Vakariené 15:45 val, o
Patiekalo ar gaminiu maisting verté

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis

ir morkomis (tausojantis,

augalinis) 65446 150 6,32 3,34 20,9 ) 138,94
{Pilno grudo ruginé duona _ Jr 23684 | 20 0,98 | 0,26 102 | 4706
Plikyty ryZiy troskinys su

vistiencs file (tausojantis) 40908 | 96/74 20,43 4,71 35,29 265,24 |
{2 riisiy darzoveés (agurkai ir

pomidorai) 72010 | 120 04 |1 0,26 5,31 27,72 |
Vanduo su citrina 5346 |

Pomidor

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kecal,)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) _ 30809 95 1235 | 17,1 2,85 12147 |
Virtt viso griido makaronai _I |
(tausojantis) 21744 75 3,33 1,74 17,28 98,1
Agurkas (konservuotas) 71872 | 40 0,32 | 0,08 IR Y
adazas _ 22157 20 02 - 0 _ _,8 N 16

Nesaldinta vaisiné arbata | 25343 { 200,00 0 0,03

I% viso dienos maitinimao:

18 viso :

A
162,53




*, . S e
! savaité L -
C o B L
Ketvirtadienis - f‘/x

Patiekalo pavadinimas

| Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltvmai

Riebalai

Ang

liavandeniai

Kilokalorijo
S (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su sviestu

(82 proc, rieb.) (tausojantis) 31340 | 200 | 6,33 6,47 34,7 | 212,81
et S NCALsi A 987 |

Fermentinis siiris (45 proc.

rieb,) 23679 25 6,18 6,3 0,55 83,6

|Sezoninis vaisius - 0,9 0,1 11,7 51.3

Nesaldmta vaisiné ar bata 0 4 0,03

12,87

0
'

" Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistme verte
Patiekalo pavadinimas Kllﬂkﬂlﬁl‘ijﬂ
| maii Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis,
augalinis) 65445 | 150 1,85 3,13 9,71 74,45
Pilno gritdo ruging dugr_}a _ _236_§§_ 30 1,47 039 | 15.3 70,59
Maitos kiaulienc kumpio
kepsneliai (tausojantis) 33887 | 90 | 15,82 9,78 6,1 175,67
Perlinis kuskusas (tausojantis) B
(augalinis) _ | 21738 30 1,39 1,89 842 56,27
Raudongiiziy kopiisty salotos su
morkomis ir moliligy séklomis | 71863 A0S f 194 1 341 | 8,15 71,02
Brokolis | 71864 40 1,16 0,12 2 13,72
Vanduo su apelsinu

Patiekal ar gmi_niﬂ _aistiné verté
Kilokalorijo
s (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Riebalai | Angliavandeniai

Bl mai

Bulviy plokstainis su jatienos

kumpiu i _ 40907 | 145/45] 13,25 | 5,52 30,76 225,75
Grieting (30 proc.rieb.) 22156 | 35 0,84 10,5 1,09 102,2
Surm lazdei¢s (40 proc. rieb.) 24308 | 20 2,34 4,16 0,08 99,12
Nesaldinta kmyny arbata 25344 | 200 0,18 0,62 5,12

IS XY RN 39%,19
T v dhemos mattnimo ] 5079 | STOT TR0 TIems




l savaité
Trediadienis

Patiekalo pavadinimas

Plikyty ryziy kruopy kosé su

Pus: Ciai 08:45 val.

Uogiené

TY BRI vt
ﬁr@h‘!ﬂf & [zl s

Patiekalo ar gaminio manistiné verté

Baltvmai

Riebalai

An

liavandeniai

Kilokalorijo
s (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy (kopiistai, morkos,
paprikos, zalieji Zirneliai)

Rp. Nr.

ISeiga

Pietiis 2:15val. | .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

4555

Baltymai

sviestu (fausojantis, augalinis) | 32740 { 200 _ 4,15 10,21 38,21 261,35
22149 | 20 0,04 0 12,44 46,92

Sezoninis vaisius ) 120 [ 0,36 0,48 18,12 78,24

Nesaldinta juodoji arbata 25345 0,00 0,00 0,03

68,77 389,54

Riebalai

An

sliavandeniai

Kilokalorijo
s (Kkcal.)

isriuba(tausojantis, augalinis) 71680 150 2,04 4,14 13,99 ] 101,42
Pilno griido ruginé duona 23684 | 20 | 0,98 0,26 10,2 1 4706
Kepta su garais lagi%os file su

Erieskoniaisg tausojaggiﬂ) 120737 70 16,7 11,09 0,87 1701 ]
Bulviy ko3¢ su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 21827 70 1,55 2,54 15,09 1 8939
|Agurkas _ 1 71876 [ 70 049 | 0 19 9,8
Virty burokéliy salotos

(tausnﬂ_s augalims) 71871 115 3,33 3,87 4,67

Vanduo su citrina

Patiekalo pavadinimas

Orkaitéje keptos varkés (9 .
proc.) spurgytés su migdoly

miitals (tausojantis) _

Rp. Nr.

ISeiga

Trintos HOgos

| Baltymai

Nesaldinta kmynuy arbata

20558 | 130
L2151 35
650 | 200

IS viso dienos maitinimo:

Riebalai

An

Patlekaln ar gaminio malstme verté

liavandeniai

Kilokalorijo
(Keal. )

49, 97

1 198 | 163 27,55 | 336,07
| 024 [ 0.3 4,23 19,06
025 [ 0,18 0,62 5,12

.
49, 2 148,29 | 1235 94
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] savaité Y
Antradienis DA

Patieklﬂ ar

oaminio maistiné verté

ietﬁ 12:1 val.

Rviso:| 154 [ 16,10

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo

| Baltymai| Riebalai { Angliavandeniai| s (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5242 ' 2,75 177,39
Pomidoras _ 0,5 0.2 | 2,9 15,4
Sezoninis vaisius 0,9 11,7 51,3
Gridy paplotélis su lydytu
stireliu (22 proc.rieb.) _1 16916 | 10/10 2,02 243 7,87 61,43
Nesaldinta kmyny arbata 25344 200 0,25 0.18 0.62

5.12
25,84 310,64 |

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga Kilokalorijo
| Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)
Trinta moliligy sriuba
(augalinis, tausojantis) 65443 150 1.4 2,34 11,09 71,02
|Skrebudiai e 125573 1 20 1,5 D38 |- 10,06 49,66
Kapotos vistienos filé
ikepsniukas _ 140906 | 100 21,47 8,84 11,09 209,84
Virti plikyti ryziai su ¢iberzole
(tausojantis, augalinis) 23392 | 70 2,06 1,16 18,9 94,26
Aisbergy, papriky ir pory
salotos _ | 71861 120 1,19 2,71 4,97 49
Vanduo su citring 25346 0,04 0,01 0,34 1,58

2766 | 1544 | 5635 |

__Patiekalo ar gaminio maistiné verté

IS viso dienos maitinimo:

1i Riebalai

Kilokalorijo
s (Kcal.) |

Angliavandeniai

Blynai su bananais ir migdoly

miltais . | 19855 | 130 | 89 | 1485 4042 | 33091
Uogiene 122149 ] 20 0,04 0 | 1244 4992
Nesaldinta juodoji arbata 25345 200 0,00 0.00 (.00 0,03

I
| 135,15 1166,86




1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Plikyty ryziy kruopy ko%é su

Sezoninis vaisius

Pusryéiai 8:45 val. | |
Patiekalo ar gaminio maisting verté

Ang

Baltvmai

Riebalai

TR TIAL,

iaralcione:

13 Fsin
Ry
.-:-‘""F*-ﬂ

liavandeniai

Nesaldinta vaisiné arbata

sviestu (tausojantis, augalinis) | 32740 200 | 4,15 10,21 38,21
Uogiene _ 1221491 20 0,04 0 12,44
1 {120 | 0,48 0 11,88

20576 | 200

0 0 0
6753

-y

Kilokalori jo
s (Kcal.)

261,35
49,92
49,44

0,03

Patiekalo pavadinimas

Virti varskétukai (9 proc.rieb.)
(tausojantis)

nliniich

|Grieting (30 proc. ri-;b.)
Nesaldinta vaisine arbata

I8 viso dienos maitinimo:

Vakariené 15:45 val. . |
Patiekalo ar gaminio maisting verté

Pietiis 12:15 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ifeiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(avgalinis) 65601 150 4,13 3,8 15,44 112,47
Keptas su garais kiaulienos
Imentés kukulis (tausojantis) 30803 90 14,85 20,47 3,18 256,32
Virtos bulvés(tausojantis) )
(augalinis) _ 21796 75 1,55 | 0,08 15,22 67,75
3-1y rii8iy darZoveés (konservuoti
agurkai, morkos, pomidoras) 79638 | 1 10 1,02 0,23 7,23 35,02
Vanduo su citrina 25346 | 200

Rp. Nr.| Reiga Kilokalerijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)
20557 140 19,1 9,38 39,2 A 317,59
22154 25 0,6 7.5 0,78 3 E
25343 200 0 0 0,03

0
39,98

300,67

ficiig
M P



2 savaitd
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Plikyty ryziy kruopy kogé su

L eiiare:

Harmud il

;ﬂn T *:.5_'-

Kilokalorijo
s (Keal.)

Sezonmls valslus

Nesaldinta juodoji arbata

Patiekalo pavadinimas
s (Keal.)

Agurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir
morkomis (tausojnatis, a.
augalinis) . 71707 | 150 2,51 327 | 21,29 12465
(Pilno griido ruginé duona 23683 | 30 1,47 0,39 | 153 70,59
Keptas kalakutienos file
maltinukas su varske (9 proc.
[rieb.) ir cukinija (tausojantis) 40909 | 68/22 17,61 6,19 2,92 | 137,81
Virti viso griido makaronai
(tauso.jantis) 21744 75 333 | 1,74 1728 1 981
Svieiy koplisty ir morkq T | 1
salotos 72011 120 1,44 1,88 8,44 1 56,43
Vanduo su cﬂ;rma 0,01 0,34 1,58

Patiekalo pavadinimas

Karstas sumustinis su sviestu
(82 proc.rieb.), pieniskomis
deSrelémis ir fermentiniy siiriu

Agurkas (SvieZias) |
Nesaldinta vaistazoliy arbata

190

076

svies_tu (tausojantis, augalinis) 32740 200 4.15 10,21 38,21 261,35
Uogiené 22149 20 0,04 | 0 | 12,44 4992

494

— T [KiloKalorijo]

(45 proc. rieb.) (tausojantis) | 18

200

Baltvmai

Vakariené 15:45 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijo
s (Kcal.)

35/5/30/
18538 | 25 | 1273 | 1647 | 191 275,46
71876 | 70 0,49 aoo 196 9,80
200 0 P 0,02

_ IS viso :| 13,22 16 A7 21 06 285,28
' 40,16 148,87 | 113514

IS viso dienos maitinimo:

44,57
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2 savaité . -f""’&;ﬁ% :
Antradienis | ;/5

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar imiiﬂ _maistiné vert
Patiekalo pavadinimas . Nr.| Iei Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai { Angliavandeniai| s (Keal.)

Grikiy kruopy kosé su sviestu

(82 proc. rieb.)(tausojantis) 1 31340 | 200 | 633 | 647 34,7 222,34 |
Fermentinis siiris (45 proc.rieb.

D _ | 23679 | 25 6,18 63 | 0,55 83,6
Sezoninis vaisius 110 0,77 0, 0.22 19,8 84.26
Nesaldinta vaisiné arbata | 25343 [ 200 | 0,00 | 000 | 000 | 0.03

Kilokalorijo
s (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

i| Riebalai

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (tausojnatis,

augalinis) ] 65446 | 150 6,32 3,34 2069 138,94
IPilno griido ruginé duona 23684 | 20 | 098 | 026 10,2 47,06

Makarony troskinys su maltos
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 32318 | 94/76 20,88 6.7 | 27,82 235,12
2 risty darzovés (agurkai,

ridikehal! . 71869 130 1,06 O 03 q 3,65 _ 19,09

Vanduo su citrina (} 34 1,58

Patickalo pavadinimas . Nr. i Kllokalnrijo
i| Riebalai ia jai | s (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai [ 20559 [ 140 10,47 10,72 1 3458 276,63
Trintos uogos (braskés,
serbentat) 22160 35 | 027 _ 0,13 5,58 24,54
Geriamas jogurtas { 2,5
proc.rieb.) 18908 150 7.8 2,25 89,25

— I viso:| 18,54 m:z- 390,42
| | I3 viso dienos maitinimo:| 61,1 [ 36, e 167,57 1242,44




7V%)«?Zf2ﬁ { j.." fareloiope

Rariyus, Dizugieny

2 savaite | | Pt
Tredladienis . ;o

Ciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas - Nr.| ISeiga ﬁlﬂkalﬁﬁjﬂ
i| Riebalai | An s (Keal.)

Aviziniy dribsniy koSe su

bananu (tasuojantis, augalinis) [ 32743 200 641 | 16,02 . 36,21 314.61
Sezoninis vaisius . _ 100 0,3 1 04 ) 15,1 ___ 65,2
Nesaldinta vaisiné arbata 25343 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

~ Pietais 12:15 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
| | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba
(tausojantis, augalinis) | 71677 150 8,36 4,67 2248 1 165,39
Lietiniai blynai su kalakutienos
file 32,41 273,21
Sviesto (82 proc.rieb.) ir
rietinés (30 proc.rieb.) padaZas 022 | 4725
Datzoviy rinkinukas
(Pomidorai, paprikos) 71870 ;7 130 | 126 | 044 7,90 40,60
Vanduo su apelsinu 150 0,07 0,01 0,88 3,85

IEviso: 26,09 | 18,93 | 63,89 5303 |

Vakariené 15:45 val. |

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Bulviy virtinukai su varske (9

proc.rieb.) (Tausojantis) | 27362 | 140/40 | 1007 | 743 | = 4734 296,56
Grietiné (30 proc. rieb.) 22154 25 0,6 7.5 0,78 73
Nesaldinta juodoji arbata 25345 200 1 0,03

0 0 0 |
_ _ Eviso:| 10,67 | 14,93 | 48,12 369,50
' IS viso dienos maitinimo:| 43,47 50,28 163,32 N 179,73




2 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Plikyty ryziy kruopy ko§é su

sviestu (tausojantis, augalinis)

10

Pusryciai 08:45 val.

/ﬁf

/ /j‘)f?f Y T F
| Ewmz e s Deugicre

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltvmai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijo
s (Keal,)

Trintos uogos (bragkés,
serbentai)

Sezoninis vaisius

Nesaldinta vaisiné arbata

Pietiis 1:15 val. |
Patiekalo ar gaminio malstme verté

32740 | 200 [ 4,15 | 1021 38,21 261,35
122160 | 35 027 ] 0,13 | 558 24,54
100 Y 23.4 101,

0,00 0,02

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
| Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Bulviy ir morky sriuba su
mieZinémis kruopomis
(tausa'!antis,, auaglinis_)_ | 65452 150 2,17 2.73 17,09 4 101,59
Pilno griido ruginé duona | 23681 _...15 1,72 | (0,46 17,85 1 82,36
Orkaitéje keptas zuvies (jiiros
llydeka) maltinukas (tausojantis){ 20738 a0 16,61 6,91 4,57 5 146,9
Bulviy ir bataty ko%é su sviestu
(82 proc.rieb.) (tausojantis) | 23393 1 80 1,64 - 1,67 * 16,71 88,43
Virty burokéliy salotos
(tausojantis, augalinis) 71871 1 115 3,33 3,87 ___ 467 4 66,80
Agurkas (konservuotas) 71872 40 0,32 0,08 1,10 6,40 |
Vanduo su citrina 25346 0,04 0,01 0,34 1,58

Patiekalo pavadinimas

Viso grido kietiniq milty B

Uogiene

Vakarlene 15: 45val
Patiekalo ar gammm maisting verteé

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijo|
s (Kceal,)

IS viso dienos maitinimao:

392

m
152,69

blynai su obuoliais L 17712 120 | 7,66 0,47 35,15 256,48
22149 20 0,04 0 12,44 ] 49,92
Nesaldmta kmyny arbata 25344 1 200 0 25 0,18 0,62 5,12




2 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

11

~Pus /Ciai 08:45 val, |
Patig_kalﬂ ar gaminio maistiné verté

TVrRT7eL

ISeiga

mai

Riebalai

An

liavandeniai

Kilokalorijo
§ (Kcal.)

Tﬁeséldintajuadoji arbata

Patiekalo pavadinimas

Burokeliy sriuba su pupelémis

Jautienos kumpio troskinys su

molitigais (tausojantis)

{tausojantis, augalinis
Pilno griido ruginé duona

Konvekcingje keptos bulves

(tausojantis, augalinis)

Pekino kopifisty, pemidﬂrq:_
agurky ir papriky salotos

Vanduo su apelsinu

Kukuriizy kruopy kosé su

sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojnatis) 31343 200 4,40 4,61 39.68 217,85
T'rintos uogos (braskes, T |

vys$nios) L 22151 | 35 | 024 | 013 | 423 19,06
Batonas su lydytu streliu (22

proc. rieb.) | 18539 | 20/15 294 | 3,71 11,02 48923 |
Sezoninis vaisius 1 100 03 0,4 15,1 65,2

Patiekalo pavadinimas

Konvekcinéje orkaitéje keptos

bbulveés (tausojantis) (augalinis)

| Vakariené 15:45 val,

Patlekalﬂ ar _mem maistine verte
Kilokalorijo
i { Angliavandeniai| s (Kcal.,)
65447 150 3,06 13,23 14,85 100,74 ]
23683 30 1,47 0,39 153 70,59
| 30805 88/32 19,35 - 6,1 | 7,46 162,15
23304 85 1,7 3,09 16,76 ) 101,61
71866 120 1,17 4,56 5,52_ 67,77
25388 1350 (0,07 0,01 0,88 3,85

5

Patiekalo ar gaminio malstmé vepté

Baltymai

Vaisiy tyrelé

Nesaldinta kmyny arbata

Riebalai

. | | IS Viso : 5378

I8 wsn dlenns maltmlmn

40,48

An

liavandeniai

Kilokalorijo
s (Kcal.)

231,13

| 25384 | 160 4,2 621
118911} 190 | 133 0,95
25344 | 200 | 025 | 0.18

134,5
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3 savalte
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

12 -

Pat ekalo ar gammm maistiné verté

Baltymai

Riebalai

75’{ //mf’ Uiveeie
' A D g

W -
ot
-
. -
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Kilokalorijo
s (Kcal.)

Kvietiniy kruopy koseé

(tausojantis, augalinis) 32745 | 200 6,16 7,67 42,56 263,93
Uogiene 22149 20 0,04 0 12,44 49,92
|Sezoninis vaisius 120 O_EIE G 11, 88 _.___39 44
INesaldinta juodoji arbata 25345 2 (0,03

— 36332

Pietiis 12:15 1r.f*z?d.

Patiekalo pavadinimas

SvieZiy kopiisty sriuba
tausojantis, augalinis)
Trodkintos kiaulienos
sprandinés juostelés pomidory
padaze su Zolelémis

(tausojnatis)

f

65448

150

Baltymai

1,24

Riebalai

4,05

Ang

Patiekalo ar gaminiﬂ maistiné verte

liavandeniai

8,21

Kilokalorijo
s (Kcal.)

Konvekeingje I;E;ms bulves

(tausojantis, augalinis)

2-ty risiy darzovés (konservuoti

agurkai, morkos)

40510

23394

71860

80/30

1431

Vanduo su citrina

Patiekalo pavadinimas

Varﬁkés(?? proc. rieb. apkepas
(tau 50jantis)

Nesaldinta vaisiné arbata

23560

VHISH}EBIE 18353 | 100

200

25343

150

Patlekaln ar _gammlﬁ maistingé verte

261,06

101,61

359

Baltymai

Riebalai

16,23

0,5

An

Lhavandeniai

23,74
15 88

Kllukalomﬂ
s (Kcal.)

309,41
70,79

0,03
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13 | | &
3 savaité | I
Antradienis | - / s

Patiekalo ar caminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas . Nr. ‘ Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angli iai| s (Kcal)

Phikyty ryziy kruopy kogeé su
Isviestu_(tausojantis, augalinis) 32740 | 200 1 4,15 10,21 38,21 261,35
Trintos uogos (braske 22152 30 0,34 0,19 4,54 21,22

110S uogos (braskés) _ 4 10 Ao 1 2127 |
Jogurtas (3,8 proc. rieb.) 19441 125 5,38 4,75 6 88,25
' * » . - *'—-—-——ﬁ—-—-————-____. ettt
Nesaldinta juodoji arbata 25345 200 0, 00 0,00 0, [}0 {} ,03

—m

| Pietiis 12 15 val.

Patiekalo ar gammlo maistiné verte
Patiekalo pavadinimas . ' Kilokalorijo

_{ Baltymai{ Riebalai | Angliavandeniai|{ s (Kcal.)

Trinta molitigy ir raudomyjy
le3iy sriuba (tausojnatis,
augalinis) 1 65449 | 150 4,97 2,92 18,04 118,28
Grietinelgje (35 proc. rieb.)
troskinta vistienos kriitinélé su
morkomis ir brokoliu

(tausojantis) _ _3_906?__! 80/50 19,31 6,84 | 3,22 151,61
Virti plikyti ryZiai su ciberzole

(tausojantis, augalinis ) 23392 70 2,06 1,16 18,9 94,26
Kopiisty, kukuriizy, agurky 1

salotos _ 71868 120 1.6 376 744 1 69,98
Vanduo su apelsinu 25388 150 0, 07 0,01 0 88 3,85

IS viso maitinimul

"

akarlene 15: 45 val |
- Patlekalﬁ ar gammm maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IReiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Obuoliy pyragas (tausojantis) | 5769 | 110 | 831 | 161 | . 2869 292,92
SeZoninis vaisius _ 110 0,33 0,44 13 53 )94 |
Nesaldinta kmyny arbata 0943 150 0.2 {} 15 4,09

15 viso : 16,69 42 72 ~ 356,41
IS viso dienos maitinimo: 46 72 46, 53 139,95 1165,24
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Pusrvdiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
s (Kcal.)
4952 30 5,45 (3,45 76,25

slhlr—

Virtas kiauinis (tausojantis)
Ruginé duona su sviestu (82

proc.rieb) 16917 | 60/10 | 2,99 | 898 30,68 215,50
Konservuoti kukuriizai | 71859 | 40 1,16 0,24 ’ 8 38,8
Sezoninis vaisius I 190 0,76 0 11,59 49.4
Nesaldinta kmyny arbata 25344 17200 | 0,25 0,18 0,62

7 T O I O

Ptﬁs 12:15 val, | |
FPatiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijo
s (Kcal.) |

H

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniaj

Ziediniy kopilisty sriuba su
bulvémis, morkomis ir paprika

[(tausojantis, augalinis) 1 65453 150 1,3 1 4,88 _ 10,68 91,83 _
Pilno griido ruginé duona 23684 | 20 | 0,98 026 | 10,20 47,06

|

Keptas orkaitéje jiiros lygekos
lir lasiSos Kotletas (tausojantis) | 25027 | 70/30 | 19,98 | 842 2,77 166,8
Biri perliniy kruopy ko$é su
morkomis (tausojnatis,

augalinis) 21743 70 1,92 1,65 15,49 ‘ 84,46
@pinatq, morky ir cukinijy

salotos 71873 110 1,26 2,86 8,69 65,52
Vanduo su citrina 25346 | 200 | 0.04 0,01 034 | 1.58

_ o Kviso:| 2548 ] 18,08 | 48,17 457,25 ]

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.; ISeiga Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)
Konvekecinéje orkaitéje keptos
bulvés (tausojantis) (augalinis) | 25384 160 4,2 6,21 | 39,61 | 231,13
Riestainiai _ 25574 40 1 296 0,32 18,4 88,32
Agurkas (kGI‘ISEWHDtﬂS)_ | 71872 T 40 0,32 0,08 1,1 64 ]
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 27108 | 130 | 4,16 3,25 70,85

| IS viso :| 11,64 65,35 3967
IS viso dienos maitinimo;| 48,63 42,79 16486 1239,02
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Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:45 val, - | |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijo
liavandeniai] s (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISciga

Baltymai| Riebalai | Ang

Karstas sumustinis su sviestu
(82 proc.rieb.) ir fermentiniu
siiriu (45 proc, rieb.)

(tausojantis) 16918 70 8.85 15,17 18,24 244,82

. M . ) T ——— — - — T —————
Sezoninis vaisius 1 100 1 00 0,40 | 23 40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata 25345 | 200 0,03

Pletus 12:15 val

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Iseiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)
Pomidoring sriuba su plikytais
ryZiais (tausojnatis, augalinis) | 65454 150 1,62 1 3,09 1 1497 __94,2]
Pilno grido ruginé duona ! 23684 20 | 098 | 0,26 10,20 47,06 |
Virty bulviq blynai su jautienos
mente ,,Zemaidiai" (tausojantis) [ 34128 | 90/40 | 12,02 9,68 ___ 30406 237,06
Grietiné (30 proc. rieb.) 2254 | 25 | 06 | 75 | 078 B
2-1y rasiy darzoves (agurkai,
paprikos) A 71874 | 120 0,9 0,06 4,53 22,26
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
| i} Riebalai | Angli s (Kcal.)
Virti makaronai J[ta.usajantis! 21745 | 150 9,00 432 | 34,80 214,08
Sviestinis (82 proc. rieb.)
padaZas 22159 25 0,90 4,55 3,73 | 39,50
Fermentinis stiris (45 proc.
Irieb.) 23679 25 6,18 6,30 0,55 83_3_60
Nesaldinta kmyny arbata 25344 1 200 0,25 | 0,62

I§ viso dlenos maltmlmo*

MM
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3 savaité P

Penktadienis

Pusrvéiai 08:45 val,
Patiekalu ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas . Nr.| ISei Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai|{ s (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kogé

(tausojantis, augalinis) 32745 | 200 6,16 7,67 _ 42,56 __ 263,93
Siirio lazdelés (40 proc, rieb.) | 24308 20 5,34 4,16 _ 0,08 59,12
Sezoninis vaisius 110 0,33 0,44 13,53 394

Nesaldinta kmyny arbata 25344

B _ Patlekalﬂ ar gaminio maistine verté
Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Anoliavandeniai s (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Zaliy :‘éimeiq, morky ir viso
griido makarony sriuba
(tausojantis, augalinis) 71679 [ 150 3,1 4,91 16,62 123,05

Kiaulienos mentés maltiniai su
kopastais ir plikytais ryZiais

|

(tausojantis) (tausojantis) 30808 | 90 | 13.88 19,77 | 5,39 | 25499 |
Grietinés (30 proc. rieb.) ir

pomidory padaZas 22155 1 15 0,23 1.8 1,9 2472 |
Virtos bulvés (tausojantis,
Laugalmls) [ 21739 | 75 1,55 | 0,08 | 15,22 _ 67,75
3-1y riisiy darzoveés (konservuatl

agurkai, Ziedinis kopiistas

,morkos) 72114 1 120 37 |02 7,1 35,66
Vanduc} st mtrma 25346 200 0,04 0,01 0,34 1,58

alekaln lo ar mem malstmé verte
Patiekalo pavadinimas . Nr. i Kilokalorijo
i{ Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Varskeé (9 proc. rieb.) su

ogurtu(3.8 proc. rieb.) 18979 | 110 13,73 8.3 5,57 151,91
Skrudintas batonas _ 1 23685 25 [,88 0,48 12 58 | 62,07
Uogieng 22149 20 0,04 0 ¢ 2,44 49,92
Sezoninis vaisius 120 | 0,36 0,48 1812 | 7824
Nesaldinta kmyny arbata 7986 20{} 0,25 0,18 0,62 3,12

I3 viso dienos maitinimo: | | 48,66 152,69 1242 S8




