Kauno lopselis-darZelis ,,Peléd¥iukas"
Juratés g. 19, Kaunas

15 DIENU PRITAIKYTAS VALGIARASTIS

4-7 mety amZiaus

Be kviediy, mieZiy, rugiy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

| \
e % W
T'VIRTINU: 2024-09-02 / / Vi, B
Kauno IOpse:hs darzehs ,,ﬁ'\’eledziﬁka(s“w | i




Divektore
Remfs Diaugient

| savaité
Pirmadienis

Ciai 08:45 val. {
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.{ Keiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal)

Pieniska plikyty ryziy kruopy

kosé su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) | 31337 | 200 638 | 627 41,94 | 249,73
[Uogiené 22149 | 20 | 0,04 | 12,44 49,92
Sezoninis vaisius | 120 0,48 0 11,88 49,44 |
Nesaldinta vaisiné arbata 20576 | 200 | @ 0 0 0,037

66,26 349,12
~ Pietiis 12:15 val. |

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga Kilokalorijo

Baltymai} Riebalai | Angliavandeniaj| s (Keal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) L 65601 | 150 413 | 3.8 15,44 1 112,47
Keptas su garais kiaulienos 1

mentés kukulis _(tausojantis) 30803 90 14,86 1 2047 - 3,21 " 256,49

Virtos bulvés(tausojantis) |
augalinis 21796 75 1,55 0,08 15,22 67,75

il e T P —

3-1y rGiSiy darzovés (konservuoti

agurkai, morkos, pomidoras) 79658 110 1,02 0,23 7,23 35,02
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

b Evisod 26 T 2453 4144 T 473,31
| Vakariené 1:45 val. | |

| . . Patiekalo ar D aminio misiné veté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ifeiga | | Kilokalorijo
Riebalat s (Kcal.)

Baltymai Angliavandeniaj

Kukuriizy milty blynai su

obuoliais 18531 | 120 | 3,36 15,06 3144 274,735
Uogieng 22149 20 0,04 0 12,44 49,92
Nesaldinta vaisiné arbata | 25343 | 200 0 K 0 0,03 |
Y X N A A

L]

I§ viso dienos maitinimo:

45,92 151,58 1147,13




| savaité
Antradienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ideiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kecal.)
Omletas (tausojantis) 5242 | 120 11,73 | 1328 [ 2,75 177,39
Pomidoras | 71875 05 02 | 2.9 154
Sezoninis vaisius ]00 0,1 11,7 51,3
Trapudiai (kukuruzq) l 84 P L1 14,5 73,26
Nesaldinta krnynq arbata 25344 200 0 25 0,18 {) 62 5.12°

_:gm

Trinta molitigy stiuba

(augalinis, tausojantis)

:Rziig traputis

Kapotos vistienos file
|kepsniukas
Virti plikyti r’."7’21&1 su ciberzole

(taysojantis, augalinis)

Aisbergy, papriky ir pory
salofos

Vanduo su citrina

| P_atiekalﬂ ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai! Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal)
65443 | 150 | 14 | 234 11,09 71,02
18910 | 10 | 0.82 | 023 7.05 37,15
- vean - N i :
40906 | 100 | 2147 | 8,84 11,09 209,84
23392 70 2,06 1,16 18,9 94,26
S 2 A UL
N 71861 [ 120 L19 | 271 | 497 49
25346 | 200 | 0,04 | 0.01 0,34 1,58
_ 1S viso 1| 26,08 1 1530 34,34 762,85

Patiekalo pavadinimas

Kukuriizy milty blynai sy
banan ais

Uoglene

Nesaldmta juodoji arbata

W

Rp. Nr.

18530
22149
25345

ISeiga

130
20
200

IS viso dienos maitinimo:

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gminiu maistiné verté

45,24 |

Baltymai; Riebalai | Angliavandeniai
3 10,43 47,45
0,04 0 12,44
0,00 0,00 0,00

295,67

m

Kilokalorijo]
s (Kceal,)

49,92
0,03

m



I savaité
Tre¢iadienis

Patiekalo pavadinimas

Pieniska plikyty ryziy kruopl
kofé su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis)
Uogiené _

Sezoninis vaisius

Rp. Nr.

31337
22149

Nesaldinta juodoji arbata

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy (kopiistai, morkos,
paprikos, zalieji Zirneliai)

sriuba(tausojantis, augalinis)

1725345

| Bviso: 6,78
| | ietﬁs 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maisting verté

il —

Pusrydiai 08:45 val,

TV/RT7ALL!

|

e \1

Patickalo ar gaminio maistiné verté
ISeiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
200 6,38 6,27 41,94 249,73
20 0,04 12,44 49,92 )
120 | 036 | 048 18,12 78,24
200 0,00 0,00 0,00 0,03

Rp. Nr.

71680

ISeiga

150

_Rziig traputj_s_

Kepta su garais lasi%os file su

37702

Baltymai

Riebalai

An

liavandeniai

Patiekalo pavadinimas

Aviziniy dribsniy (viso griido)
blyneliai su obuoliais

| Vakariené 15:45 val.

Rp. Nr.

ISeiga

Trintos uogos (bradkés,

vys$nios o
Nesaldinta kmyny arbata

Is viso dienos maitinimo:

Baltvmai

| Kilokalorijo!
s (Kcal.)

Riebalai

Angliavandeniaij

&Qeskc}niaisgtausojantis) _ | 20737 { 70 16,7 11,09 1 0,87 170,1
Bulviy ko3¢ su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 21827 70 1,55 2,54 15,09 89,39 |
Agurkas o 71876 | 70 0,49 0 1,96 9.8 |
Virty burokéliy salotos

(tausojantis, augalinis) 71871 115 3,33 3,87 4,67 66,8
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

e Wvise| 2497 | 2188

Patickalo ar gaminio maisting verté
M _

Kilokalorijo
s (Kcal.)

18532 140 3,15 10,18 37,38 261,77
_ lues32| w0 | sis | iods | 3738 | 26177
22151 | 35 0,24 0,13 4,23 19,06
650 | 200 | 025 | 0.8 0,62 | 512
- ™R m T s 78505

75 BEINY

Sreltors
Ramuné Blaugiens




I savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

rikiq kruopy ko$é su sviestu

Fermentinis stiris (45 proc.
rieb.

Sezoninis vaisius
M
Nesaldinta vaisiné arbata

(82 proc, rieb.) (tausojantis)

31340

23679

1725343

200

23
100
200

Pusry&iai 08:45 val.
Patlekalﬂ ar gaminio maistiné verté

Baltvmai

|

Riebalai | An

633 | 647
6,18 6,3
0 9 0,,1

liavandeniai

34,7

0,535
117

Dirakiors

I{rlokalomo

3 (Keal.)

212,81 |
83,6

| 513
0,03 ]

—m 13,41 12 87 -E‘E_ 357,28

| Pietiis 12:15 val, |

Patiekalo pavadinimas

Bulviy plokstainis su jautienos

Kumpiu )
Grieting (30 proc.rieb, )

Nesaldmta kmyny arbata

Rp. Nr.

Surm lazdelés (40 proc. rieb, )

253 44

ISeiga

Baltymai

_ 200

Riebalai | Angliavandeniai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
Baltymai) Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal)

Burokéliy sriuba (tausojantis,
augalinis) | 65445 150 1,85 3,13 | 6,71 74,45
Maltos kiaulieno kumpio
kepsneliaj (tausojantis) | 33887 90 15,82 0,74 5,8 174,11
Bifi grikiy koseé su aly;.fuog-iq R ) T
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) _ 121741 1 75 4,44 3,82 | 24,43 _ 149,88
Raudongiiziy kopiisty salotos su
morkomis ir molitigy séklomis | 71863 | 108 1,94 3,41 B 8,15 [ 71,02
Brokolis 71864 40 1,16 0,12 1 2 13,72
Vanduo su apelsiny 25388 | 150 0,01 0, 83 3,85

3023

Vakariené 15:45 val, | |

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijo
§ (Keal)

0,62

40907 | 145/45 | 1325 | 552 | 3076 | 22575
22154 { 25 0,6 7,5 078 73
24308 [ 20 4,16 0,08 59,12

5,12

53,1 50,4 130,16 1207 3



TVAT il piveltore

Ramuné Dziaugiené
6 A S
1 savaité z

Penktadienis

Pusryciai 08:45 val., |
Patiekalo ar gaminio maiﬂini verté

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai; Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)

Aviziniy dribsniy ko&é su
obuoliais, cinamonu
(tfausojantis, augalinis) | 32741 | 200 6,16 9,95 30,44 233,94 |
DZiovinti bananai 20144 1 10 0,38 0,18 - 8,82 38,42
Trintos uogos (bragkes) 22153 20 | 0,13 2,92
Sezoninis vaisius 110 0,77 0,22 19,8 84,26
Nesaldinta juodojiarbata | 25345 | 200 0 0 0,03

02 | o8|

_ Pietiis 12:15 val.
| ___Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga Kilokalorijo
1| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal)

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis
it morkomis (tausojantis,

augalinis) 65446 150 6,32 | 3,34 20,9 1389
Trapuciat (kukurdzy) 1,1 l 14,5 75,26
Plikytu ryziy troskinys su

vistienos file (tansojantis) 40908 | 96/74 1 20,43 | 545 3544 | 272,49

2 rusiy darzovés (agurkai ir T ﬁ )
pomidorai) 72010 120 1,04 0,26 3,31 27,72
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

| | IS viso ;| 29,67 10,16 76,49 315,95

Variené 15:45val, _
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iieiga Kilokalorijo
| Baltymai| Riebalai { Angliavandeniai| s (Kcal)

Virtos pienigkos a.r. dejrelés

tausojantis | 30809 95 12,35 17,1 2,85 214,7
Virti kukuriizy | | | 1
makaronai(tausojantis) | 24997 S0 1+ 11 1,36 | 15,8 7984
Agurkas (konservuotas) [ 71872 | 40 | 032 0,08 1,1 6,4
Pomidory padazas 22157 20 0.2 0 38 16
Nesaldinta vaisin¢ arbata 25343 1200,00| 0 0 0 0,03

I§viso:] 13,97 | 18,54 §  23.55 316,97
51,08 | 39,12 162,02 1 1204,39



2 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Kukuriizy kruopy koé su
sviestu (82 proc, rieb.)
(tausojantis

Uogiene

Pusrydiai 08:45 val,
Patiekalo ar

TV

Dlrelgore

gaminiu maistffé verté

Liofilizuotos mé]xnés

Sezoninis vaisius
Nesaldinta juodoji arbata

Rp. Nr.| Ieiga | Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
31343 200 4,4 4,61 39,68 217,85
22149 | 20 | 0,04 0| 1244 | 4997
| 19580 | 10 0.4 0.4 4.2 22
190 | 076 | 0 11,59 194
25345 | 200 o { 0 0 0,03

_ . _ _ Piettis 12:15 val. |

_Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Kukuriizy milty blynai su

Vakarian 15:45 val,

Rp. Nr.

I3eiga

Baltvmai

Riebalai

Patiekalo ar gaminio maistine verté
e T AVECRAI0 AF gaminio maistine

Angliavandeniai

Patieckalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga Kilokalorijo
| | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Agurkiné sriuba su bulvémis ir | | |
morkomis (tausojnatis,
augalinis) 1 77098 | 150 | 1,23 3,1 11,07 77,1
| Trapudiai (kukuriizy) 23680 20 1,84 1,1 14,5 735,26
Keptas kalakutienos file
maltinukas su varske (9 proc. | |
rieb.) ir cukinija (tausojantis) | 40909 _68/22 1 17,61 6,19 | 292 137,81
Virti kukuriizy 1
makaronai(tausoijantis 24997 50 1,1 1,36 15,8 79,84
SvieZiy kopiisty ir morky
salotos 72011 120 1,44 1,88 8,44 56,43
Vanduo su citrina 25346 0,04 0,01 0,34 1,58

Kilokalorijo
8 (Kca.)

bananais _ 18530 130 1 3 10,43 4745 295,67
Dziovinti obuoliai B 20146 20 0,36 0,32 11,4 49,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25895 200 0 {) 0 0,02

IS viso dienos maitinimo:

179,83



77/ W&f Direldore

Ramun@ Diziaugiens

2 savatté
Antradienis

Pusrvdiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné yerte
Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr.| Keiga Kilokalorijo

Angliavandeniai| s (Kcal.)

Grikiy kruopy kogé su sviestu

(82 proc. rieb.)(tausojantis) 31340 1 200 6,33 | 6,47 34,7 222,34 |
Fermentinis siris (45 proc.rieb.

) e 23679 | 25 | 6,18 6,3 0,35 86 |
Sezoninis vaisius | 110 0,77 0,22 19.8 | 84.26
Nesaldinta vaisine arbata _5343_? 200 0,00 0,00 0,00 0,03

_ ' Bviso:| 1328 1299 T 5505 | 39023
_ _ _ ~ Pietas 12:15 val. ' '

_ Patiekal ar gaminio maitiné verté
Kilokalorijo

s (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ifeiga
liavandeniaij

Riebalai | Ang

Baltyvmai

Tirdta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (tausojnatis,
augalinis

605446 150 6,32 3,34 20,9 138,94

Trapuciai (kukuriz 1, 14,5 75,26
Maitos kiaulienos kumpio

troskinys su morkomis ir

kukurfizy makaronais

(tausojantis) _ 36730 | 94/76 14,39 | 7,43 28.44 238,21

2 ruSiy darZoves (agurkai,

ridikéliai) 71869 | 130 1,06 0,03 3,65 19,09
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Vakariené 15:45 val, | |
Patiekalo ar gaminio maisting verté

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kecal.)

Kukuriizy milty blynai su
obuoliais 18531 120 3,36 15,06 31,44 274,75
Trintos uogos {bradkés,
serbetitai) 22160 35 0,27 0,13 2,08 1 24,54
Geriamas jogurtas ( 2,5 o T
proc.rieb.) 18908 | 150 7,8 2,25 9,45 89,25

o I viso:] 11,43 | 17,44 46,47 1 388,54
48,36 § 42,34 169,35 125185 |




W/QW M rF Birekdors

Ramuné Daaugiaig

2 savaité
Trecdiadienis

' | | | ~ Pusrydiai 08:45 val. .

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr.| Keiga Kilokalorijo
o Baltymai{ Riebalai | Angliavandeniai|{ s (Kcal))

Pieniska aviZiniy dribsniy koge |
su bananu (tausojantis) 31342 | 200 823 1 627 | 3927 _ 246,36
Saulegrazy séklos 18354 | 10 2,25 4.9 2 61,1
Sezoninis vaisius 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Nesaldinta vaisiné arbata 25343 1 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
11,57 | 56,37

| o Pietiis 12:15 val. | N

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

—————

Patiekalo pavadinimas

| Vakriené 1545 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Tirdta pomidory ir lesiy sriuba

tausojantis, augalinis) 71677 150 8,36 4,67 22,48 165,39 |
TroSkintos kalakuto file
Jjuostelés pomidory padaZe su

zolelémis | 41959 1 100/20 1 21,34 1 4,92 7,04 157,77 |
Biri grikiy ko$é su alyvuogiy

aliejumi(tausojantis) (augalinis) 4,44 3,82 24,43 149,88
Darzoviy rinkinukas
{(Pomidorai, paprikos) 71870 130 1,26 0,44 7,90 40,60
Vanduo su apelsinu 0,01 0,88 ; 3,85

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijo

0 0
| Bviso:| ILIS J 1493

IS viso dienos maitinimo:

57,43

47,42 368,83
40,36 166,52 1259,02

| | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)
Bulviy virtinukai su vargke (9 |
proc.rieb.) (Tausojantis) 27362 | 140/40 1 10,53 7,43 46,74 296
Grietine (30 proc. rieb. 22154 25 0,65 7.5 0,68 | 728
Nesaldinta juodoji arbata 25345 | 200 0 0,03




TIROT N,

10 DT

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:45 val. ' ”/‘

Patiekalo ar aini mai'siné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Reiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai|{ s (Kcal.)

Pienidka plikyty ryZiy kruopy

k08¢ su sviestu(82 proe. rieb.)

(taysojantis) 34297 200 6,38 6,27 | 42,91 253,61
Trintos uogos (bragkeés,

serbentai) 122160 35 0,27 0,13 3,58 24,54
Sezoninis vaisius 100 ] 0.4 23.4 101,2
Nesaldinta vaisiné arbata | 25343 | 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02

~ Pietiis 12:15 val, | o
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.! ISeiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Tirsta Zirniy sriuba su bulveémis
ir morkomis(tausojantis,

auaglinis) 65446 | 150 | 632 | 3,34 | 20,9 138,94
Grikiy traputis 9075 | 20 [ 21 | 0,38 13,18 66,34 |

Orkaitéje keptas Zuvies (jiiros

Iydeka) maltinukas (tausojantis)| 20738 90 16,61 6,91 4,57 146,9
—LL—i__J._J_‘ﬁ‘_ SR ST A

Bulviy ir bataty ko$é su sviestu

(82 proc.rieb.) (tausojantis) 23393 80 i,64 1,67 16,71 88,43
—— L —e e ]

Virty burokéliy salotos

(tausojantis, augalinis) 71871 § 115 | 333 | 3,87 467 | 6680 |
Agurkas (konservuotas) [ 71872 40 | 032 | 008 | 1,10 6,40
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

| | IS viso ;| 30,36 16,46 61,47 515,39

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
| | | Baltymai} Riebalai | An zliavandeniai| s (Kcal.)

Kukuriizy milty blynai su

obuoliais 18531 120 3,36 15,06 31,44 274,75
Uogiené 22149 _20 0,04 0 12,44 49,92
Kakava su pienu (2,5 proc.

rieb.) (nesaldinta) 25348 | 170 2,87 2,33 5,28 33,35

| o IS viso :| 6,27

IS viso dienos maitinimo:! 44,28

17,39 4916 | 378,22
4065 | 18252 ] 1272,98




Wﬁw "Dirsktore

Ramung Dlaugiené

11 g {
2 savaiteé / s

Penktadienis

Pusry¢iai 08:45 val.,

___Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymaii Riebalai | Angliavandeniai| s (Kecal.)

Kukuriizy kruopy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojnatis) 31343 200 4.40 4,61 39,68 217.85

Trintos vogos (bragkés,

vS1ios _ 22151 35 0,24 0,13 4,23 10,06
SCZONiNis vaisius 1 100 0,3 0.4 15,1 65,2
Nesaldinta juodoji arbata 25345 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

Kviso:] 494 | S14 | 5901 ] 302,14

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminiu maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISciga Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis, augalinis 65447 150 3,09 1 3,24 14,92 101,18
!Tragumal (_k_ukl{l‘llZI_.Q_. __1.23680 20 1,84 I.1 14,5 L 75,26 I
Jautienos kumpio trodkinys su

moliligais (fauscjantis) 30805 | 88/32 19.35 6,1 7,46 162,15
Konvekeingje keptos bulvés

(tausojantis, augalinis) 23394 85 1,7 3,09 16,76 { 101,61

Pekino kopiisty, pomidory,

agurky ir papriky salotos 71866 | 120 1,17 4,56 5,52 67,77
Vanduo su apelsinu 715388 150 U,OIMO,SB 3.85

Vakariené 15:435 val,

] P_gltieka_lu ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr,| Keiga Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Pieniska plikyty ryZiy sriuba su
sviestu (82 proc. rieb.)

|(tausojantis) 71678 | 200 | 586 | 7.8 27,18 | 200,32
Vaisiy tyrelé 18911 | 190 | 133 | 095 30,16 134,5
Nesaldinta kmyny arbata 25344 | 200 0,25 0,18 0,62 5,12

IS viso dienos maitinimo:

B

39,6

8,71 57.06 339,94
177,01 1 11539

31,95 177,01 1153,9 |}




e Dlraidore
74, D ipng Peiaugienc
-

7

3 savaité

Pirmadienis

Pusry&iai 08:45 val, | |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.] Keiga | Kilokalorijo
Baltymaii Riebalai | Angliavandeniai]| s (Kcal.)

Kukuriizyy kruopy kogé su

sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojnatis) 31343 200 4,4 4,61 39,68 217,85
Uogiené 221491 20 | 0,04 0 | 12,44 49,92
dezoninis vaisius 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 25345 | 200 0 0 | o ] 003 |
461 64

| _ Pietiis 12:15 val, |

Patiekalo ar gaminio maisiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai s(cal.)

SvieZiy kopiisty sriuba
(tausojantis, augalinis)
Troskintos kiaulienos
sprandinés juostelés pomidory
padaze su Zolelémis

(tausojnatis) _ 45070 | 80/30 i 13,68 1 21,27 3,33 | 26_@,25_
Konvekeingje keptos bulves

(tausojantis, augalinis) _ 23394 | 85 L7 1 309 | 16,76 + 101,61
(2-1y rii8iy darZzovés (konservuoti

agurkai, morkos) .. ] 71860 1o 1 1 | 0,16 7162 4359
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

e Rviso:| 17,66 | 2838 | 36,46

Variné 15:435 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.}| ISeiga Kilokalorijo
Baltymai] Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Kukuriizy iltq blynai su

bananais 18530 | 130 3 10,43 | 47,45 295,67 |

Vaisiy tyrele 18353 { 100 | 07 0.5 15,88 70,79

Nesaldinta vaisiné arbata 25343 200 0 “ | 0 | 0,03

I |7 A I IR T
I3 viso dienos maitinimo:[ 26,28 | 44,12 163,79 1157,37 |




TV 77

Olreddoore

Ramuné Diziaygien

3 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Kukuriizy kruopy ko%é su
sviestu (82 proc. rieb.)

(tausoj natis!

31343

Trintos uogos (braskés)

22152

Jogurtas (3,8 proc. rieb.

19441

Nesaldinia juodoji arbata

25345

Rp. Nr,

Iseiga

13

PusryGiai 08:45 val, _
Patiekalo ar

Baltymai

Riebalai

An

Havandeniai

gaminio maistiné verté

Kilokalorijo
s (Keal.)

200 | 4.4 4,61 39,68 217,85

50 | 034 | 019 [ 454 | 2122 |
125 1 538 4 75 6 | 8825

200 [ 0,00 000 | 003

IS viso :| 10,12 m 561,22 327,35

Patiekalo pavadinimas

Trinta molitigy ir raudonyjy
leSiy sriuba (tausojnatis,

Rp. Nr. |

Patiekalo pavadinimas

AviZiniy dribsniy (viso grido)

blyneliai su obuoliais 18532 | 140

110

Sezoninis vaisiug
Nesaldinta kmyny arbata

Rp. Nr.

| 79943

ISeiga

Baltvmai

Riehalai

' | | " Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Angliavandeniai

Is Viso maltlmmul.

1Seiga

150

| Is viso :
IS viso dienos maitinime:

Bal ai

Riehalai

515 | 10,18 37,38
033 | 0,44 13 53
02 | 0, 15

augalinis) 65449 150 4,97 2,92 18,04 118,28
Grietinéléje (35 proc. rieb.)

troSkinta viStienos kriitinelé su

morkomis ir brokoliu

(tausojantis) __ | 37040 } 80/80 15,12 13,23 3.24 192,53
Virti plikyti ryZiai su ciberZole

{{tausojantis, augalinis ) | 23392 70 2,06 1,16 18.9 94,26
Kopiisty, kukuriizy, agurky |

salotos | 71868 120 1.6 | 3,76 _ 7,44 1 69,98

Vanduo su apelsinu 25388 150 (} 07 0,01 0,88 3,85

“

Vakar:ene 15 45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Angliavandeniai

Kilekalorijo
8 (Kcal.)

261,77

Kilekalorijo
s {Kcal.)

39.4

4,09



/ L/ Jé WMﬁ Cirgitore
Ramuné Dzaugiené

i

-—

14

3 savaite
Trediadienis

Pusrvéiai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ifeiga Kilokalerijo
- Baltymaij Riebalai | Angliavandeniai|{ s (Kcal.)

Virtas kiau8inis (tausojantis) 4952 50 045 | 7625
Grikiy traputis su sviestu { 82
oroc, rieb.) 21921 | 20/10 | 2,15 8,78 13,26 140,66
Konservuoti kukurlizai 40 | 1,16 024 | 8 38,8
Sezoninis vaisius 190 0,76 0 11,59 49,4
Nesaldinta kmyny arbata 200 | 0,25 0,18 T 0,62 5.12

- s W [ TS s

Patiekalo pavadinimas | Kilokalorijo
s (Keal.)

Ziediniy kop@isty sriuba su
bulvémis, morkomis ir paprika

tausojantis, augalinis) _ 65453 1 150 1,3 4.88 10,68 91,83
Grikiy traputis 119075 | 20 2,1 0,58 | 13,18 | 66,34

Kepta su garais ladifos file su

Eriesk(}niais!tausajantis! 20737 70 16,7 | 11,09 i 0,87 170,1
Virti kukuriizy makaronai |

Stausajagg_i_s, augalinis) _ 24997 1 30 1,1 1,36 15,8 79,84
Spinaty, morky ir cukinijy

salotos P 71873 | 110 1,26 2,86 8,69 65,52
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 0,01 0,34 | 1,58

20,78_ 77521

Vakariené 15:45 val. |

_ Patiekalo ar gaminio maistiné ver_‘fé _
Rp. Nr.| ISeiga Kilokalerijo
Baltymaij Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Konvekeingje orkaitéje keptos

bulveés (tausojantis) (augalinis) | 25384 | 160 4,12 6,22 39,86 231,89
Agurkas (konservuotas) 71872 | 40 032 | 0,08 1,1 6.4
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 27108 | 130 4,16 3,25 6,24 70,85

- e E T T on
IS viso dienos maitinimo:| 41,77 | 44,98 130,68 1094,58




; Z / .’Q77 /}6{. P | ﬁgﬁﬂ@gﬁﬁnﬁr&,

Hamuné Dilaugiane

3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusrydiai 8:4 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Kilokalorijo
Baltymai{ Riebalai | Angliavandeniai{ s (Keal.)
Aviziniy dribsniy ko§é su
obuoliais, cinamonu ir sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 31338 | 200 6,18 5,95 30,47 200,15
Liofilizuotos mélynés ] 19580 10 04 | 04 4.2 22
Sezoninis vaisius _ ) 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata 25345 { 200 0 0,03

| I§viso:| 7,58

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas

{Pomidoriné sriuba su plikytais
ryZiais (tausojnatis, augalinis)
Trapudiai (kukuriiz

{Virty bulviy blynai su jautienos
mente ,,.Zemaidiai” (tausojantis)

0 0
B0

2-1y riiSiy darzovés (agurkai,

paprikos)

Vanduo su citrina

e T A ———

| Patelo ar 2AMINIo maistiné verté | |
Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baitymai| Riebalai | Angliavandeniai] s (Kcal.)
65454 | 150 1,62 3,09 | 14,97 9421
23680 | 20 1,84 L1 ) 145 753,26
34128 | 90/40 | 12,02 9,68 3046 | 257,06
7,5 0,68 728
71874 | 120 0,9 0,06 4,53 22,26
25346 1 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Patiekalo pavadinimas

Virti kukurizyg makaronai

(tausojantis )

T et e e B — e L s L S
Grieting (30 proc. rieb.} 22154 25 (0,65 ,

Vakarié 15:45 val,

Rp. Nr.

I3eiga

Sviestinis (82 proc. rieb.)

Fermentinis siiris (45 proc.
rieb.)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

I viso MELTII I S

Kilokalorijo

Nesaldinta kmyny arbata

| | IS viso . 1!08

IS viso dienos maitinimo;

34,73

Baltymai) Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
22464 | 150 2,75 4.4 39,5 208,6
padazas 22159 25 0,90 + 4,55 3,73 _ 3950
23679 25 6,18 1 6,30 | 055 1 83,60
25344 | 200 0,25 0,18 0,62 5,12

15,43
167,95 1203,37 |

356,82




16 Diraldore : 72,7
; Ramuné Diaugicne
3 savaiteé it f ;
Penktadienis )

Patlekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas \ ' Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai ol jai | s (Kcal.)

Kukurdzy kruopy kosé su '

sviesty DIOC. rieb.) | 31343 | 200 4,4 4,61 39,68 217,85
Stirio lazdelés !40 proc. rieb.) | 24308 20 034 | 4,16 0,08 59,12
Sezoninis vaisius 1o 0,33 0,44 13,53 59,4
Nesaldinta kmyny atbata by , 0,62 5,12

Pietiis 12:15 val., ) |
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,| I¥eiga | Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Zaliy ¥irneliy, mork ir
Kukuriizy makarony

sriuba[tausojantis, augalinis) 77115 {150 2,26 4,76 19,83 131,18

Kiaulienos mentés maltiniai su
kaUStﬁlS Ir phkytals ryzmls

30808 90 13,88 10,77 5,39 254,99
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
pomidory padazas 22135 _ 15 1 025 1,8 1,87 24,67
Virtos bulvés (tausojantis, |
Iaugalinisl _ 21739 73 1,55 0,08 15,22 67,75

3-iy rii$iy darzovés (konservuoti
agurkai, Ziedinis kopiistas

[.morkos) 72114 1 120 1,37 | 0,2 S 35,66
IVanduo su citrina 25346 200 0,04 0,01 0,34 1,58

e Bviso:] 1935 | 2662 | .5 ] 058

Vakariené 15:45 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas . Nr. i Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Varske (9 proc. rieb.) sy

jogurtu(3,8 proc. rieb, 18979 | 110 | 14,61 3.3 445 150,95
{RyZiy traputis 18910 | 10 0,82 0,23 795 1 37,15
Uogiené 22149 20 004 | 0 12,44 49,92
Sezoninis vaisius 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaf&-ﬁna kmyny arbata 7986 200 | 025 0, 18 M

_ 18 viso ;| 16,08 13,58 321,38
1§ viso dienos maitinimo:] 45,75 m 147,24 1178,7




