Kauno lopSelis-darzelis ,,Peledziukas"
Jurates g. 19, Kaunas

15 DIENU PRITAIKYTAS VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus

Be pieno ir jo produkty, avizy, grikiy, mieziy, kvie¢iy, pomidoruy, Spinaty, citrusiniy vaisiu, braskiy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

TVIRTINU: 2024-10-17
Kauno lopSelis-darzelis ,,Pelédziukas*

/‘1/ 4

Direktore -’

Ramune Dﬁaug;iam&;fﬁi j,.{;‘.—i
' Co p/4
Taikoma nuo: 2024-10-18



| savaite
Pirmadienis

r-J

Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas | [ Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) | 65601 | 150 4,13 3.8 15,44 112,47
Keptas su garais kiaulienos
menteés kukulis (tausojantis) 38060 90 14,33 19,03 0,94 232.36
Virtos bulvés(tausojantis)
(augalinis) 21796 75 1.9 0.08 15,22 67,75
2-iy rasiy darzoves (konservuoti
agurkal, morkos) _} 71860 | 110 ] 0.16 7,62 35.9
Sezoninis vaisius | 120 0 48 U | | 38 49 44
Vanduo 28890 '?U(J

Patiekalo pavadinimas

Kukuriizu milty blynai su

Patiekalo ar gdnumu manstme verte

Baltymai

Riebalai

An

liavandeniai

TKilokalorijo
s (Kcal.)

0

bananais 18530 | 130 3 10.43 47,45 295.67
Uogiené 22149 20 0.04 0 12.44 49 92
Nesaldinta vaisine arbata 25343 200 () () .03

345,62

IS viso dienos maitinimo:

843,54




| savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

L".J.

Patiekalo ar gaminiu maistine verte

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijo
s (Kceal.)

Vakariene 15:45 val.

Trinta moliagy sriuba

(augalinis, tausojantis) 63443 150 | .4 2.34 11.09 71,02
Ryziy traputis 18910 10 0,82 0.23 7,95 37,135
Kapotos vistienos file

kepsniukas 41954 90 21,02 9.55 11,06 214,27
Virti ryziai su ciberzole

(tausojantis) (augalinis) 23392 70 2.06 1,16 18.9 94.26
Aisbergu, papriky ir pory

salotos 86458 116 1,14 2.7 4.54 46,99
Sezoninis vaisius 120 0, 48 {J | ] 88 49 44
Vanduo 28890 200

T JERE

Patiekalo ar gaminiu maistiné verteé

k

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal)
Kukurtizy milty blynai su
obuoliais 18531 | 120 3.36 15.06 31,44 274,75
Uogieng 22149 [ 20 0,04 0 12,44 49,92
Nesaldinta juodoji arbata 25345 200 0,00 0,00 0,00 0.03
1506

IS viso dienos maitinimo:




| savaite
TrecCladienis

Patiekalo pavadinimas

Pietas 12:15 val.
Patiekalo ar guminiu maistiné verte

Baltymai

Riebalai

Angliavandenial

Kilokalorijo
s (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Virti kukurizy makaronai

Darzoviy (kopustal, morkos.

paprikos, zalieji zirneliai)

sriuba(tausojantis, augalinis) 71680 150 2.04 4,14 13.99 101,42
Trapucial (Kukurozy) 24309 10 ().92 0.55 725 37.63
Kepta su garais lasisos file su

prieskoniais(tausojantis) 20737 70 16,7 11,09 0,87 170, 1]
Virtos bulvés (tasuojantis.

augalinis) 21796 75 1,55 0.08 15,22 67.75
Agurkas 71876 70 0,49 0 .96 9.8
Virty burokeliy salotos

(tausojantis. augalinis) 86459 | 14 3,3 3.86 4,4 65,54
Sezoninis vaisius 120 0.36 0.48 18,12 78,24
Vanduo 28890 | 200 0 0

0 0
81 530,48

Patiekalo ar ga minio maistiné verte

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijo
s (Keal.)

IS viso :

IS viso dienos maitinimo:

Y822
29,69 132,09

(tausojantis, augalinis) 22464 150 | 2D _ 4.4 39.5 208.6
Vaisiy tyrele 18911 [ 190 .33 0,95 30,16 134.,5
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 0.25 0.18 0.62 3,12




L

| savaite
Ketvirtadienis

PatieKalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kecal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis,
|augalinis) ) 79392 150 1,78 3.13 8.65 69.91
Ryziy traputis | 18910 [ 10 [ 082 | 023 7,95 | 37,15
Maltos kiaulieno kumpio
Kepsneliai (tausojantis) 38062 90 15,32 10.76 0,79 161,33
Bulviy kose (tasuojantis,
augalinis) | 22462 70 1,33 2.81 15,07 | 91,66
Raudongtiziu kopistu salotos su
morkomis ir moliugy seklomis | 86460 103 1.9 3.4 1.82 69.51
Brokolis 71864 40 .16 0,12 2 13.72
Sezoninis vaisius 120 0.36 0.48 18.12 78,24
Vanduo B | 28890 | 200 0 () 0 0

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Konvekcingje orkaitéje keptos

bulves (tausojantis) (augalinis) | 25384 _ 160 472 6.2 1 39.61 231,13
Vaisiy tyrelé 18911 [ 190 [ 133 [ 0.95 30,16 134,5
Nesaldinta kmyny arbata 25344 200 0.25 0.18 0,62 5,12

e BBviso: 578 70,39 370,75
IS viso dienos maitinimo: 28,27 130,79 892,27




| savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminiu maistiné

verte

Baltymai

Riebalai | Angliavandeniai

Kilokalorijo
s (Kcal.)

TirSta zirniy sriuba su bulvemis

Ir morkomis (tausojantis,

augalinis) | 63446 150 6,32 3,34 20,9 | 138.94
Ryziy traputis 18910 10 0.82 0,23 7.95 3715
Ryziy troskinys su vistienos |

file(tausojantis) 40908 | 96/74 | 20,24 14,21 34,09 345,17
2-iy riiSiy darzoves (agurkai.,

paprikos) 71874 120 0,9 0.06 4,53 22,26
Vanduo 28890 200 0 0

Patiekalo pavadinimas

Iseiga

0 0
BEX

Vakarieneé 15:45 val.

Patiekalo ar gaminiﬂ maistineé

verte

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijo
s (Kcal.)

Virti kukurtizy makaronal

(tausojantis, augalinis) 22464 150 205 4.4 39.5 208.6
Sezoninis vaisius 110 0.77 (),22 9.8 84.26
Agurkas (konservuotas) 71872 40 0.32 0.08 L 6.4
Nesaldinta vaisiné arbata 25343 | 200.00 0 | 0.03

) (0 ()
I§ viso :| 3,84 60,4

IS viso dienos maitinimo:

299,29

127,87 842,81



2 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai | Angliavandeniai

Kilokalorijo
s (Kcal.)

Agurking sriuba su bulvémis ir

morkomis (tausojnatis,

augalinis) 77098 150 .23 3, ] 11,07 77.1 |
RyZiy traputis 22822 20 1,64 0.46 15,9 74,3
Kalakutienos (filé) kukulis su

m{}rkcm]_is(tausqjantis) 45968 90 18.49 9.9 .12 | 167.55
Virtt kukurtizy makaronai

(tausojantis, augalinis) 24997 50 1,1 .36 15.8 79.84
i:::}vieiiq koptsty ir morky

salotos 86468 L1/ | .4 |.87 8.12 54.92
Vanduo 28890 0

() () 0
16,69 153,71

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminin maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal,)
|Omletas _ 5318 110 10,83 11,77 0,84 152.61
Trapuciai (kukurtizy) 23680 20 .84 1,1 4.5 75,26
Agurkas 71876 70 0,49 0 .96 9.8
Sezoninis vaisius 160 0.64 0 15.84 65,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 25895 200 0 0.02

IS viso ;| 13,8

IS viso dienos maitinimo:

0 0
12,87 33,14

303,61
757,32



2 savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Pietas 12:15 val.

[Seiga

Patiekalo ar gaminin maistiné verteé

Baltymai

Riebalai

Angliavandenial

Kilokalorijo
s (Kcal))

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gﬂminiu maistineé verté

Tirsta zirniy sriuba su bulvemis

Ir morkomis (tausojnatis.

%alinis) 65446 150 632 3.34 20.9 | 38.94
Trapucial (kukurtzy) 24309 10 0,92 0,55 7425 37,63
Maltos kiaulienos kumpio

troSkinys su morkomis ir

Kukurtizu makaronais

(tausojantis) 36730 | 94/76 14,39 7.43 28.44 238,21
2 rasiy darzoves (agurkai,

ridikeliai) 71869 130 1,06 0,03 3,65 19.09
Sezoninis vaisius 110 0.77 0,22 19,8 84.26
Vanduo 28890 200 0 ()

0
I8 viso ;| 23,46 80,04 518,13

Patiekalo pavadinimas [Seiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
Kukurtizy milty blynai su
bananais 18530 130 3 10,43 47.45 295,67
Trintos uogos (vySnios) 22521 35 0.3 0,13 5.46 24.2
Nesaldinta kmyny arbata 25344 0, "’S 0,18 {] 62 3,12

10,74 373,09

IS viso dienos maitinimo:

27,01 22,31 133.,57 843,12




2 savaite
Trecdiadienis

Pietas 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio muistiné_verté

Patiekalo pavadinimas | Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Zaliy zirneliy. morky ir
kukurizy makarony sriuba
(tausojantis, augalinis) 12115 150 2,26 4,76 19,83 131,18
Troskintos vistienos file
juosteleés su

zolelémis(tausojantis) 38510 100 21.3 9.06 7,08 195,04
Bolivines balandos koseé

(tausojantis) (augalinis) 21737 60 4,11 4.13 17,01 121,65
2-1y rusiy darzoves (agurkal,

paprikos) 71874 | 120 | 09 [ 0,06 4,53 22,26
Sezoninis vaisius 100 0.3 0.4 15.1 65.2

Vanduo 28890 200

IS viso :| 28,87

Vakariené 15:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistine¢ verte

Patiekalo pavadinimas . Nr. g Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai

0
EXS 535,33

Konvekcineje orkaiteje keptos

bulvés (tausojantis) (augalinis) [ 25384 | 160 | 4.2 6.2 ] 39.61 231,13
Vaisiy tyrele 18911 190 1,33 0.95 30,16 134.5
Nesaldinta juodoji arbata 25345 200 0 (.03

0 0 3
I§ viso : 69,77 365,60
I5 viso dienos maitinimo: 25,57 133,32 900,99




[0

2 savaite
Ketvirtadienis

Pietas 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
Bulviy ir morky sriuba
(tausojantis, auaglinis) 77106 [ 150 0,82 2.55 8.4 1 79,82
mpuiiiai (kukurtizy) _ 24309 10 0.92 0.55 71,29 | 37,63
Orkaitéje keptas zuvies (juros
lydeka) maltinukas
|(tausojantis )(tausojantis) 25246 90 | 16,18 8.06 2,25 146,23
Bulviy ir bataty kosé
|(tausojantis, augalinis) 22461 70 .43 6.42 14.33 120,83
Virty burokeliy salotos
(tausojantis, augalinis) 86459 | 14 3,3 3.86 4.4 65,54
Agurkas (konservuotas) 71872 40 .32 (.08 .1 6.4
Vanduo 28890 | 200 0 0 0 0 ]

Patiekalo ar gaminiﬂ maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| S (Kcal.)
Virti Kukurtizy makaronal
(tausojantis, augalinis) 22464 |50 2.7 1.4 39.5 208.6
Sezoninis vaisius 100 l 0.4 23.4 101,2
Uogieng 22149 20 0,04 0 12,44 49,92
Nesaldinta kmyny arbata 25344 200 0.25 0.18 0.62 5,12

IS viso dienos maitinimo:

T




2 savaite
Penktadienis

| ]

Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis
{tausq]antis. augalinis) 79411 150 2.99 6.23 [3.96 123,84
Jautienos kumpio troskinys su
molidgais (tausojantis) 58072 | 88/31 19,13 8.28 Dt 174,06
Konvekcineje keptos bulves |
(tausojantis, augalinis) 23394 85 1.7 3.09 16,76 101,61
Pekino kopusty, agurky ir
papriky salotos ) 86471 | 105 1,01 4.5 4,51 | 62,56
Sezoninis vaisius 120 0,36 0,48 18.12 78.24
Vanduo 28890 ' 0

0 0 0
72,53 5301

Patiekalo pavadinimas

Vakariené 15:45 val.

ISeiga

Patiekalo ar caminio maistinée verte

=]

Baltymai

Riebalai

An

liavandeniai

Kilokalorijo

IS viso dienos maitinimo:

Konvekcinéje orkaitéje Keptos

bu_]ve_s {tausa_iantis) (auga[inis} 25384 160 4.2 6.2 1 3961 237 I3

Vaisiy tyrele 18911 190 1,33 0.95 30,16 134.5

Nesaldinta kmynu arbata 25344 | 200 0.25 0.18 (0,62 3,12
IS viso : 73




3 savaiteé
Pirmadienis

i
F

Pietas 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Svieziy kopisty sriuba
(tausojantis, augalinis) 79413 150 1,24 1,55 8.16 | 51,55
Ryziy traputis 22822 20 .64 [ 046 15,9 74,3
TroSkintos kiaulienos
sprandines juosteles su
zolelemis (tausojantis) 45977 | 80/30 13,73 18.78 3.19 236,72
Konvekcingje keptos bulvés
(tausojantis, augalinis) | 23394 85 L, 3,09 16.76 101.61
2-1u ruasiu darzoves (konservuoti ,
agurkal. morkos) 71860 [ 10 ] 0.16 7502 35.9
'Vanduo 28890 ; 0 (

() ()
ZXE

)
500,08

Patiekalo ar gmninin maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
Omletas 5318 110 10.83 11,77 0.84 | 152,61
Trapuciai (kukuriizy) 23680 20 [,84 ] 14,5 75,26
|Agurkas (konservuotas) 71872 40 0.32 0.08 ;] 6.4
Sezoninis vaisius 160 0.64 0 15.84 65.92
Nesaldinta kmyny arbata 25344 200 (.25 .18 0.62 5,12

IS viso :

IS viso dienos maitinimo:

5,13
505,39

3,12
305,31




3 savaite
Antradienis

13

Pietas 12:15 val.

Patickalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
Trinta molitgy ir raudonyjy
lgSiy sriuba (tausojnatis,
augalinis) 65449 150 4.97 2.92 18.04 | 18.28
Troskinta viStienos
Slauneliy/kumpeliy mesg su
morkomis ir
brokoliu(tausojantis) 38509 | 90/40 14,84 8,68 285 148.88
Virti plikyti ryziai su ciberzole
(tausojantis, augalinis ) 23392 70 2.06 1.16 18.9 94,26
Kopusty. kukurtizy, agurky
salotos 86474 120 1.57 3,75 7.23 68.98
Vanduo 28890 | 200 0 0 0 0

IS viso maitinimui:

Vakarieneé 15:45 val.
Patiekalo ar gaminiﬂ maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
Virti kukurtizy makaronai
(tausojantis, augalinis) 1 22464 150 2,75 4.4 39.5 208.6
Trintos uogos (vysnios) 22521 35 0.3 0.13 5.46 24.2
Sezoninis vaisius 110 0 33 0,44 ]3 33 594
INesaldinta kmym; arbata 09043 ]5{} {} 15 4,09

296,29
I5 viso dienos maitinimo:| 27,02 21 63 m 726,69




14 Py a
3 savaiteé

Treciadienis </ Ramie Ui

Patiekalo argaminiu maistiné verte
Patiekalo pavadinimas . Nr.| ISeig: Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Ziediniy kopiisty sriuba su

bulvemis, morkomis ir paprika

(tausojantis, augalinis) [ 65453 150 1,3 4,88 10,68 91,83
RyZiy traputis 18910 10 0.82 0,23 1.95 |  37.15
Kepta su garais lasisos file su

prieskoniais (tausojantis) | 20737 70 16.7 11,09 .87 170, ]

Bolivines balandos kosé

|(tausojantis, augalinis) 21737 60 | 4,11 4,13 17,0 ] 1 121,65
2-1y rusdiy darzoveés (konservuoti

agurkai, morkos) 71860 110 l 0. [(:i 7 6"7’ 35.9

'Vanduo 28890 200

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Nr.| ISeig: Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai [ Angliavandeniai| s (Kcal.)

Konvekcingje orkaitéje keptos

bulvés (tausojantis) (augalinis) | 25384 160 | 4.2 6.21 39,61 231,13
SEZUHIHH vaisius |90 (.76 0 | [.59 494
JLldeb (l\unﬂenumab) [ 71872 | 40 | 032 0.08 - 6 4

Nesaldinta kmyny arbata 25344 200 0,25 0,18 0.62 S

IS viso dienos maitinimo:



3 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kilokalorijo

'mai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Zaliy zirneliy, morky ir

kukurtizy makarony sriuba

(tausojantis, augalinis) TT11S 150 2,26 4.76 19.83 131,18

Ryziy traputis 18910 [ 10 0,82 0,23 7.95 37,15

Virty bulviy blynai su jautienos

mente ..Zemaiciai" (tausojantis) | 34128 | 90/40 12.02 Q.68 30.46 257.06

2-iu rusiy darzoves (agurkat.

paprikos) ) 71874 120 0.9 0,06 4,53 22,26

Sezoninis vaisius 100 | ] 0.4 23.4 01,2

Vanduo 28890 0

Patiekalo pavadinimas

Kukurtizy milty blynat su

0 0 ' 0
86,17

Patiekalo ar gﬂminiu maistiné verte

Riebalai

An

liavandeniai

[ Kilokalorijo
S (Kcal.)

IS viso ;

IS viso dienos maitinimo:

25

10,73 374,99
397 KL

bananais 18530 130 3 10,43 47.45 295.67
| Trintos uogos (vysnios) 22521 35 0,3 0.13 5.46 24.2
Nesaldinta kmyny arbata 25344 200 0. 0,18 0,62 5,12




3 savaite
Penktadienis

|16

Patiekalo ar gaminin malistiné verte

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)

Zaliy zirneliy, morky ir
Kukurtizy makarony
sriuba(tausojantis. augalinis) N AR 150 2,26 4,76 19,83 , 31.18
Kiaulienos mentés maltiniai su
|Kopustals ir ryziais (tausojantis) [ 30808 | 90 13.88 19.77 5.39 254,99
Virtos bulves (tausojantis,
augalinis) 121739 | 75 .55 0,08 15,22 67,75
3-1y rusiy darzoves (konservuoti
agurkal, ziedinis kopustas
.morkos) 72114 120 1.37 0,2 7.1 35,66
Vanduo 28890 '

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar guminiu maistiné verte

Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Bulviy ir morky blyneliai 27951 180 3513 8,23 39,48 246,94
Sezoninis vaisius 120 0.36 0.48 18,12 78.24
Nesaldinta kmynuy arbata 7986 200 0,62 9,12

0.25 0.18 1 2
' 330,3
105,76 819,88




