Kauno lopSelis-darzelis ,,PelédZiukas”
Juratés g. 19, Kaunas

15 DIENU PRITAIKYTAS VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus

(Be saldaus karves pieno, Zirniy, meliono, fermentuoto stirio)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val,
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I savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Plikyty ryZiy kruopy koge

(tausojantis, augalinis) | 32740
[Uogiene !

Sezoninis vaisius
Nesaldinta vaisiné arbata

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba (tasj anti)

Rp. Nr.

3-1y rii8iy darzoves (konservuoti

agurkai, morkos, pomidoras) .

Vanduo su citrina

Patiekalo pavadinimas

Virti vrﬁétukai (9 proc.rieb.)

tausojantis)

Grietine (30 proc. rieb.)

ISeiga

Baltvmai

iehalai

(augalinis) | 65601 | 150 | 4,13 3,8 | 1544 1 112,47
Keptas su garais kiaulienos

mentés kukulis !tausojan_tis)__ 30803 90 14,85 | 2047 3,18 256,32
Virtos bulvés(tausojantis)

(augalinis) ~ ___ 121796 75 1,55 1 0,08 | 15,22 67,75

el

Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal)
200 | 415 | 1021 | 3821 | 26135
22149 | 20 | 0,04 0 | 1244 49,92
120 0,48 0 11,88 49,44
205761 200 [ 0 [ 0 0 0,03

I TN ISR N

| Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar aminio maisting verté
| Patiekalo ar gaminio mais

Kilokalorijo|
s (Kcal.)

Angliavandeniai

_Patiekalo ar gaminio maisting verté

Nesaldinta vaisiné arbata

_ Vakariené 15:45 val.
Rp. Nr.| Keiga
Baltymai
20557 | 140 19,1
22154 25 1 06 I
25343 1 200 0

— e Kviso:

IS viso dienos maitinimo;

Kilokalorijo
Riehalai | Angliavandeniai [ s (Kecal)
938 | 392 317,59 |
7S | 0,78 .73
0 0 0,03




i

= T
L ralene

Samuné Dgdengiens

I savaité
Antradienis

Pusry&iai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,| ISeiga Kilokalorijo
| Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Omletas_(taq_sajantis) 5242 126 _11,73 13,28 2,75 177,39
Pomidoras L 71875 | 50 _ 0,5 0,2 29 15,4
Sezoninis vaisius 100 09 | 0, 11,7 51,3
Griidy paplotélis su lydytu |
sireliu (22 proc.rieb.) | 16916 | 10/10 | 2,02 2,43 187 61,43
Nesaldinta kmyny arbata 25344 200 0,25 0,18 0,62 5,12
B

Pietiis 12:15 va.

L _]_!’;atiekalg ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga Kilﬂkalﬂrijo
Baltymai! Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)

Trinta molitigy sriuba

(augalinis, tausojantis) 65443 | 150 1,4 | 234 11,09 P 71,02 |

|Skrebudiai 25573 20 i L5 0,38 ¢ 10,06
Kapotos vistienos filé

kepsniukas 40906 | 100 | 21,47 8.84 11,09 209,84 |
Virti plikyti ryZiai su ciberzole |
tausojantis, augalinis)
Aisbergy, papriky ir pory

salotos_ _ . 71861 120 _1,19__ _2,71_ 497 49
Vanduo su citrina 0,04 0,01 0,34 1,58

Sviso:| 27,66 | 154415645 T 475,36

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminin maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Reiga Kilokalorijo
Baitymai; Riebalai | Angliavandeniaj s (Kcal.)

Biynai su bananais ir igdﬂl |

iniltais 19855 130 8.9 14,85 40,42 330,91

. va—— "_“_—-——H——u_________——"_'_—““—_————-—-__,_____u ———— r—
Uogiene _ 22149 20 0,04 12,44 49,92 |
Nesaldina juodoji arbata 25345 200 0,03

— el T T e

I3 viso dienos maitinimo: 46,48 135,15
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1 savaité
Tre¢iadienis

o
Pusry&iai 08:45 val. aay/a

Patlekaln ar gaminie maistiné vertd

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga Kilokalorijo
I Baltymai| Riebalai { Angliavandeniai{ s (Kcal.)

Plikyty ryZiy kruopy kosé

(tausojantis, augalinis | 32740 | 200 4,15 | 10,21 38,21 261,35
Uogiené 1 22149 20 | 0,04 0 12,44 46,92
Sezoninis vaisius 100 0.3 0,4 15,1 65,2
Nesaldinta juodoji arbata © 125345 200 (} 00 0,00 0,00 0 03

Wm

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar paminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga Kilokalorijo

Baltymai! Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal)

DarZoviy (kopiistai, morkos,
paprikos) sriuba(tausojantis,

augalinis 78905 150 | 1,62 4,09 13,26 96,34
Pilno grido ruginé duona | 23684 | 20 _|_0.08 | 026 102 | 47,06
Kepta su garais lagi$os file su

rieskoniais(tausojantis 20737 70 16,7 11,09 0,87 170,1

| -———-'-—-———-————-—-———._.___._________’ :

Bulviy ko3¢ su sviestu (82 proe.

rieb.) (tausojantis) 21827 70 1,55 2.54 15,09 89,39
T w%
[Agurkas — 171876 ] 70 0,49 0 | 196 98

Virty burokéliy salotos
(tausojantis, augahms) | 71871 ] iS 3,33 3,87 4,67 66,8
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Vakarlene 15:45 val,

Patickalo ar gammm malstme verté
Patiekalo pavadinimas . ‘ Kllﬁkalnrijo

Baltymai| Riehalai Angliavandeniai s(cal.)

|Orkaitéje keptos varskés (9
proc.) spurgytes su migdoly

miltais (tausojantis) 20558 | 130 19,8 16,3 27,55 336,07 |
Trintos uogos 22151 35 | 0,24 0,13 | 4,23 19 06
Nesaldinta kmyny arbata - 650 200 0,25 0,18 0,62 S 512

IS viso :
Is viso dienos maitinimo:




1 savaite
Ketvirtadienis

B | " Pusrydiai Bﬂzval. | | ”

Patiekalo ar gaminio maist

Patiekalo pavadinimas

Grikiy kruopy ko$é (tausojantis,
augalinis)

b verté

TG P -, 2
Dot

gjffﬂﬂi s

Kilokalorijo

Sezoninis vaisius |
Nesaldinta vaisiné arbata

augalinis)

Pilno griido rugme duona

Maltos kiaulieno I{umplo
kepsneliai (tausojantis)

Rp. Nr.} ISeiga
Baltymaij Ricbalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
32 200 | 63 | 974 34,65 251,46
00 | 09 | 01 11 7 51,3
25343 200 0 0,03

46 35 302,79
[ _ _ Pietiis 12:15 val. _ _ o

e

(augalinis)

Brokolis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
| i} Riebalai s (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis,
_ 63445 1 150 1,80 | 3,14 9,80 175,03
23683 | 30 1,47 (0,39 ‘ 15, 70,59
33887 | 90 15,82 9,78 6,1 175,67
Perlinis kuskusas (tausoj antls) |
21738 80 1,39 1,89 _ 8,42 56,27
Raudongiiziy kopiisty salotos su
Imorkomis it molitigy séklomis | 71863 105 1,94 3,41 8,15 71,02
71864 40 1,16 0,12 2 13,72
| 25388 |

Vanduo su apelsinu

Patiekalo pavadinimas

lkumpiu

Siirio lazdelés
Nesaldmta kmyny arbata

Bulviy plokitainis su jautienos |

(40 proc. rieb. 24308

40907
Grigtiné (30 proc.rieb.) 22156

| Baltymai

Riebalai

235344

Angliavandeniai

Patielg_alu ar gaminio maisting verté

Kilokalorijo|
s (Keal.)

145/45 | 1325 | 552 | 30,76 225,75
35 | 084 | 105 1,09 102,2
20 | 534 | 4,16 0,08 59,12
200 | 025 | 0,18 0,62 502 |

i Kviso:| 19, 63 20,36 32,55 392,19

I8 viso dienos maitinimo:

T 4894 129,55 1161,13



el
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| savaiteé 7
Penktadienis

Pusryéiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
S (Keal.)
Kvietiniy kruopy koseé
(tausojantis, augalinis) 32745 | 200 6,16 7,67 | 42,56 263,93
”Tr_;'_nmwgcs (bragkés) 122153 1 20 rl 0,13 | 0,07 _ 2,92 J 12,82
Sezoninis vaigius 110 1 0,77 0,22 19,8 84,26
Nesaldinta juodoji arbata 253451 200 | o T o 0 0,03

e W&viso:| 706 | 790 [ 6528

Patlekalﬂ ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . N¥. ' Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angli iai} s (Kcal)

Bulviy ir morky sriuba su
miezinémis
kruopomis(tausojantis,
augalinis) 65452 | 150 2,17 2,73 17,09 101,59
Pilno griido ruginé duona 23684 | 20 | 098 | 026 | 102 | 4706 |
Plikyty ryziy trodkinys su
vistienos file (tausojantis) | 40908 | 96/74 20,43 4,71 35,29 265,24
2 rli8iy darzovés (agurkai ir
vomidorai | 72010 1 120 1,04 0,26 3 ] 27,72
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

—gmm

Vakarlené 15:45 val.

Pat:ekaln ar gammw malstme verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| s (Kcal.)

Virtos pieniskos a.r. desrelés

I(tausojantis) _ 7_30809 05 12,35

2,83 214,7

Virti viso griido makaronai

tausojantis) 21744 75 3,33 1,74 17,28 08,1
Agurkas (kangcrvuatas! 71872 | 40 0,32 0,08 1,1 64 |
Pomidory padaZas 22157 20 0,2 0 B 16
Nesaldinta vaisiné arbata | 25343 | 200,00 0 “ 0,03




2 savaité
Pirmadienis

Patickalo pavadinimas

Plikyty ryZiy kruopy ko¥é
(tausojantis, augalinis)
Uogiené

Sezoninis vaistus
Nesaldinta Juodoji al ‘bata

Pusrydiai 08:45 val

AR AT

___Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr.| I$eiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
32740 | 200 | 4,15 | 1021 38,21 26135
22149 | 20 004 | 0 12,44 49,92
120 0, 48 0 11, 88 49.44
25345 200 0,03

m

Patiekalo pavadinimas

Agurking sriuba su bulvémis,
periinémis kruopomis ir
morkomis (fausojnatis,
augalinis)

Keptas kalakutienos filé
maltinukas su varske (9 proc.
rieb.) ir cukinija (tausojantis
Virti viso griido makaronai
(tausojantis)
§v1ezxq koptisty ir morkq
salotos

L T

.'Pllno griido ruginé ducma ) l 23683

TiFiiel——

Rp. Nr.

ISeiga
Baltymai

| | Pietiis 12:15 val, |

Patlekalﬂ ) &r gaminio maistiné verté

Riebalai

Vanduo su citring

Angliavandeniai

| A

Kilokalorijo
s (Kcal.)

71707 | 150 | 2,51 | 327 21.29 124,65
30 147 1 039 5,3 70,59 |
40909 | 68722 | 17,61 | 6.19 2,92 137,81
—e s 299 | 13781
21744 | 75 3,33 1,74 17,28 981 |
72011 | 120 | 144 | 1,88 8,44 56,43
25346 0,04 | 0,01 0,34 1,58

Patiekalo pavadinimas

Kvietiniy milty blynai su
obuoliais

e ——

| Vakarwné 15:45 val.

21485

Uogiene

| 22149 B

Nesaldinta valstaznllq arbata

25895

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
W

Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)
130 5,66 7,53 36,98 238,28
20 0, 04 0 12,44 49,92
200 0 0,02

—m

IS viso dienos maitinimo:

49,42

'
mﬂm




2 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

augalinis)

Grikiy kruopy koé (tausojantis,

Sezoninis vaisius

Nesaldinta vaisiné arbata

Bulviy ir morky sriuba su
miezinémis kruopomis
{(tausojantis, augalinis)
|Pilno griido ruginé duona

2 1081y darzovés (agurkai,
[ridikéliai)

[Vanduo su citrina

Patickalo pavadinimas

Trintos uogos (braskes,

Pusrytiai 08:45val. |
__Patiekalo ar gaminio maistinéverté

Rp. Nr.} ISeiga
32742 | 200

110
25343 | 200

Rp. Nr.

T Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
6,3 9,74 34,65 251,46
0,77 0,22 198 84,26
0,00 0,00 0,00 0,03
07 | 9% | Saas

Lo

1- et . u'\-i_':-f"_r o ,". A
RAIUNE Lgatilzas

Angliavandeniai

ISeiga

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga
Baltymaij Riebalai

65452 | 150 2,17 2,73
23681 35 1,72 0,46

Makarony troSkinys su maltos

(kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 32318 94/76 | 20,88 6,7
71869 | 130 1,06 0,03
| 25346 1 200 0,04 0 01

Patieka_lo ar gaminio maitiné verteé

17,09

17,85

27,82

3,65
0,34

| | _ Vakariené 15:45 val. | |

Kilokalorijo
s (Kcal.)

101,59

82,36

235,12

19,09
1,58

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

| Baltymai

| Var$kes (9 proc. rieb.) blyneliai | 20559 140 10,47 10,72

Riebalai

Angliavandeniai

IS viso dienos maitinimo:

51,48

serbentai) 22160 35 0,27 0,13
Geriamas jogurtas ( 2,5 B
proc.rieb.) 18908 | 150 7.8 2,25

34,58

5,28

9,435

Kilokalorijo
s (Keal.)

276,63

24,54

89,25

' - 1§ viso:| 18,54 49,01 "~ 390,42
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2 savaité
Tre¢iadienis

Pusrydiai 08:45 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijo
s (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.{ Ieiga

Angliavandeniai

: Riehlai

Aviziniy dribsniy koge su

|banann (tasuoj_antis, augalinis) 132_743__ 200 6,41 16,02 __ 36,21 1 314,61
SEZ{}HIHIS vaisius 100 0,3 0,4 15,1 65,2

Nesaldinta vaisine arbata

Patiekalo ar gamiio maistiné verté
Kilokalorijo

S (el.)

Patiekalo pavadinimas

Tiréta pomidory ir leSiy sriuba

(tausojantis, augalinis) 1 71677 ) 150 | 836 4,67 | 22,48 __ 165,39
Lietiniai blynai su kalakutienos

fil¢ 43068 | 75/45 | 16,24 8,73 32,41 | 273,21
l‘—_———-——-——-——-——- — | A e A — e -I-—IH—I_I—I—-—-—-___- ——

Sviesto (82 proc.rieb.) ir

|grietinés (30 proc.rieb.) padaZas 25155 ) 10

Darzoviy rinkinukas

{(Pomidorai, paprikos 71870 130
Vanduo su apelsinu 25388 | 150

Vakarlené 15:45 val,

| Patiekalo ar minin maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Nr. i | Kilokalorijo

Baltymai{ Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Bulviy virtinukai su varske (9

proc.rieb,) gTausg'Lantis! 27362 | 140/40 | 10,07 7,43 47,34 296,56 |
Grietiné (30 proc. rieb. 22154 25 0,6 7 5 0, 78 73
Nesaldinta juodoji arbata 25345 200 0 0,03

- _ B viso:| 10,67 I m 369,59

I§ viso dienos maitinimo:| 43,47 m 163, 32 1279,73
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2 savaité
Ketvirtadienis

| Pusrydiai 08:45 val, |

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iieiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| s (Kcal,)

Plikyty ryZiy kruopy kose
(tausojantis, augalinis) 1 32740 | 200 4,15 1 10,21 38,21 _261,35
Trintos uogos (braskes,
serbentai) 22160 | 35 0,27 | 0,13 3,08 24,54
Sezoninis vaisius _ 100 | T 101,2
Nesaldinta vaising arbata 25343 | 200 0,00 | 0,00 |

_ _ ' I3 viso :] 5,42

Patiekalo ar gaminio maistiné verté )
Patiekalo pavadinimas . Nr. ‘ Kilokalorijo
i! Riebalai | Angli iai| s (cal.

Bulviy ir morky sriuba su
mieZinémis kruopomis

(taus_f}‘iantisﬁ_‘auaglinis! [ 65452 | 130 2,17 | 2,73 17,09 __ 101,59
Pilno griido ruginé duona 23681 35 1,72 0,46 17,85 82,36
gl URIE e e L 2002 1 82,36

Orkaitéje keptas Zuvies (jiros

lydeka) maltinukas (tausojantis)| 20738 190 16,61 |1 691 4,57 146,9

Bulviy ir bataty ko$é su sviesty

(82 proc.rieb.) (tausojantis) | 23393 | 80 | 164 | 167 16,71 88,43
Virty burokeéliy salotos F
(tausojantis, augalinis) ) 71871 115 1 3,33 387 | 467 __66,30

Agurkas (konservuotas 71872

0,32 0,08 | 1,10 6,40
Vanduo su citrina 25346 200

0,04 0,01 (0,34 1,58

m

Vakamené 15:45 val, | |
_____ Patiekalo _1_* gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISciga Kilokalorijo
Baltymai; Riebalai | Angliavandeniai[ s (Kcal.)

Viso grido kvietiniy milq

blynai su obuoliais L2120 | 766 | 947 _ 3515 | 25648
Uogiené 22149 | 20 | 0,04 0 12,44 49,92

Nesaldinta kmyny arbata 25344 | 200 0 25 0.18 512

—mmm
IS Viso dienos maltinimo; RECNEN AN

0,62

il
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2 savailte
Penktadienis

Pusryéiai 08:45 va | |
Patiekalo ar gaminio maisting verte
Iseiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kecal.)

Patiekalo pavadinimas

Kukurizy kruopy ko%é su
sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojnatis) 31343 | 200 4,40 4,61 39,68 217,85
Trintos vogos (braskeés,
{Vysnios) | 221511 35 | 0,24 013 | 423 19,06 |

Batonas su lydytu siireliy -(22

proc. rieb.) 118539 | 20/15 | 294 | 371 11,02 89,23

Sezoninis vaisius b 160 | 03 | 04 REA T 65,2
Nesaldinta juodoji arbata 25345 { 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso : 70,03 391,37

Patiekalo ar gaminio maistiné verté L
i Kilokalorijo

8 (Kceal.) |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ifeiga

Riebalai

Baltymai An

gliavandeniai

Burokeliy sriuba su pupelémis

(tausojantis, augalinis) | 65447 150 3,06 3,23 14,85 100,74
Pilno griido ruginé duona [ 23683 | 30 | 147 | 039 15,3 70,59
Jautienos kumpio trogkinys su

moliligais g'tausc;jantis! 30805 | 88/32 19.35 6,1 | 7,46 162,15
= . e e e R e
Konvekcingje keptos bulvés

(tausojantis, augalinis) [ 23394 85 1,7 3,09 16,76 101,61
Pekino kopisty, pomidoru, B

agurky ir papriku salotos 71866 | 120 1,17 4,56 3,52 67,77
Vanduo sy apelsiny | 25388 | 150 0,07 0,01 3,85

IS viso ¢

Patiekalo pavadinimas | Kilokalorijo
(Kcal))

Konvekeingje orkaitéje keptos

bulvés (tauso jantis) (augalinis ) | 25384 | 160 4,2 6,21 39,61 231,13
Vaisiy tyrelé 18911 | 190 1,33 | 0,95 30,16 134,5
Nesaldinta kmyny arbata 25344 | 200 3,25 0,18 0,62 3,12

I I I
RN MEEXTAN LT I VI

I3 viso dienos maitinimo:




3 savaité
Pirmadienis

12

“Pusryiai 08:45 val

Ltreighorn

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr.| Keiga Kilokalorijo
Baltymai} Ricbalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kose
(tausojantis, augalinis) 32745 | 200 6,16 | 767 4256 263,93
Uogiene 22149 |20 | 0,04 0 1244 | 4902
SeZonInis vaisius - 0, 48 0 11 88
Nesaldinta juodoji arbata 0 0,03

e _Tviso:| 668 T 56 38
" Pietiis 12:15 val. |

Patiekalo ar gam:mo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopiisty sriuba
tausojantis, auralinis
Troskintos kiaulienos

L
"
L]

Rp. Nr.

ISeiga

Baltvmai

Riebalai

Angliavandeniai

akanene 15:43 val,

K]lokalomo
s (Kcal.)

sprandinés juostelés pomidory |}
padaze su Zolelémis
(tausojnatis) 40910 ; 80/30 14,31 1 21 ,_34__’ 7,93 281,06
Konvekcinéje keptos bulves
(tausojantis, augalinis) 23394 > 1 L7 3,09 16,76 101,61
— Lo} S
2-1y ris§iy darZzovés (konservuoti
lagurkai, morkos 71860 110 1 0,16 7,62 35,9
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 0,01 0,34 |

1829 | 28,65 T 40,86

Patiekalo pavadinimas

Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis

Vaisiy tyrelé |

Nesaldinta vaisiné arbata

IS viso dienos maitinimo:

Kilokalorijo
s (Kcal.)

309,41

70,79

Patiekalo ar g Faminio malstine verté
Rp. Nr.{ ISciga
Baltymai) Riebalai | Angliavandeniai
20560 | 150 17,09 16,23 23,74
18353 100 0,7 O S 135, 83
25343 200

{

13

0,03

7%



3 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Phikyty yiiu kruopy kosé
(tausojantis, augalinis
Trintos uogos (bragkeés)

Jogurtas (3,8 proc. rieb,)
Nesaldinta juodoji arbata

Iﬁvlsa"' 9.87 15,15 m
| R ~ Pietiis 12:15 val.

_______ Patiekalo ar gaminio maistiné verte

 Pus Ciai 08:45 val.

[ i jh‘*"' Wi

I8 viso maltlmmm. |

| Patzekalo ar gaminio mmstiné ‘ﬂf-
Rp. Nr.| I8eiga Kilokalorijo
| Baltymai! Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)
32740 | 200 4,15 10,21 38,21 261,35
22152 | 50| 034 | 019 | 454 21,22
19441 | 125 | 538 | 475 | 6 1 8825
25345 1 200 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga Kllukalﬁruﬁ
) Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai [ s (Kcal.)

Trinta molifigy ir raudonyjy
leSiy sriuba (tausojnatis,
augalinis) L 65449 150 | 4,97 2,92 18,04 118,28
Troskinta vidtienos
Slauneliy/kumpeliy mésa su
morkomis ir brokoliu
(tausojantis) | 38509 I 80/50 14,84 8,68 2,85 148,88
Virtt plikyti ryZiai su ciberZole l
(tausojantis, augalinis ) 1 23392 1 70 | 2,06 1,16 18,9 94,26
Kopiisty, kukuriizy, agurky
salotos 71868 120 1,6 3,76 7,44 69,98
Vanduo su apelsinu (25388 ] 150 | 0.07 0,01 088 3,85

Vakariené 15: 45 val.

_Patiekalo ar g gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Obuoliy pyragas (tausojantis)

Rp. Nr.

Sezomms VaISIUS
Nesaldinta kmyny arbata

9943

ISeiga

Baltymai

_m

IS viso dienos maitinimo:

“
IEEEENN N R (S

Riebalai | Angliavandeniai

Kllﬁkal{}rljﬁ
S (Kcal )



3 savaité
Trediadienis

14

| _ | | Pusryciai 08:45 val. . : |

Patiekalo ar gaminio maisting verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iieiga : Kilokalorijo
| Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai [ s (Kcal.)

Virtas kiausinis (tausojantis 4952 50 6,35 3,45 | 0,45 76,25
Ruginé duona su sviestu (82

proc. rieb.) 16917 | 60/10 2,99 8,98 30,68 215,50
Konservuoti kukurfizal 71859 40 1,16 024 | 3 38,8
Sezoninis vaisius | 120 | 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 25344 1 200 0,25 0,18 0,62 3,12

11,23 | 14,85 51,63 385,11
| Pietiis 1:15 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Ziediniy kopiisty sriuba su
bulvémis, morkomis ir paprika
(tausojantis, augalinis) | 65453 150 1,3 4,88 10,68 91,83
Pilno griido ruginé duona 23684 20 [ 0,98 0,26 10,20 47,06
Keptas orkaitéje jiiros lygekos
ir lasiSos kotletas (tausojantis) | 25027 | 70/30 19,98 8,42 2,77 166,8
Biri perliniy kruopuy kosé su
morkomis (tausojnatis,
gugalinis)_ 21743 70 1,92 1,65 15,49 B 84,46
Spinaty, morky ir cukinijy
salotos 71873 | 110 1,26 2,86 8,69 65,52
Vanduo su citrina 25346

e T¥viso:] 7548 ] 18,08 48,17 145735

Patiekalo pavadinimas

Konvekeingje orkaitéje keptos
bulves (tausojantis) (augalinis)

Rp. Nr.

Riestainiai
Agurkas (konservuotas)

[Seiga

Vakariené 15:45 val. | |

Patieckalo ar gaminia maistiné verté

Kilokalorijo|

Nesaldinta kmyny arbata

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
25384 | 160 4,2 6,21 39,61 231,13
25574 40 2,96 0,32 18,4 88,32
71872 4{) 0,32 0,08 1,1 6,4
25344 [ 200 | 0,25 0,18 0,62 512
AT I NS AT M
IS viso dienos maitinimo:[ 44,44 § 39,72 | 159,53

Difeldone

5 iff: Dzianient
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15
3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val. |
- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ifeiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kecal) |

MieZiniy kruopy kosé

[(tausojantis, augalinii)_ 132746 | 200 5,77 7,1 39,76 245,99
Sezoninis vaisius 100 1,00 0,40 23,40 | 101,20

Nesaldinta juodoji arbata 25345 | 200 0 0,03

_ 0 Bl | |
I3 viso :| 6,77 63,16 347,22

Pietils 12:15 val.,

Patiekalo ar saminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo|
i| Riebalai { An liavandeniai ] 8 (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su plikytais

ryZiais (tausojnatis, augalinis) 65454 150 1,62 3,00 14,97 94,21
Pilno griido rugine duona 23681 35 ! 1,72 0,46 _ 82,36 _

Virty bulviy blynai su jautienos

mente .. Zemaidiai" (tausojantis)| 34128 | 90/40 | 12,02 [ 9,68 30,46 257,06
Grietiné (30 proc. rieb. 22154 25 0,6 7.5 0,78 | 73
2-1y rusdiy darZoves (agurkal,

vaprikos | 71874 | 120 0,9 0,06 4,53 22,26
Vanduo su citrina | 25346 { 200 | 0,04 0,01 0,34 1,58

A 7 NN I I

Vakariené 15:45 va. | |
_Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga Kilokalorijo
_ | Baltymai} Riebalai | Angliavandeniai{ s (Kcal.)

Virti makaronai (tausojantis) 328,64
Sviestinis (82 proc. rieb.)

padaZas 122159 25 0,90 4,55 3,73 59,50
Nesaldinta kmyny arbata 25344 | 200 0,25 0,18 0,62 -

5,12
13,15 | 1529
RN R X

IS viso :

IS viso dienos maitinimo:

16
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Baraung D

3 savaité
Penktadienis

" Pusrydiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Kvietiniy kruopy kogé

(tausojantis, augalinis 32745 | 200 | 6,16 7,67 42,56 | 263,93
Sdrio lazdeles (40 proc. rieb.) | 24308 20 534 | 4,16 ___ 008 39,12
Sezoninis vaisius 1190 0,33 0,44 13,53 59 4

Nesaldinta kmyny arbata 25344 m 0,18 0,62
—_— T B TR mm

Pietiis 12: 135 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas . Nr.| ISei Ki[i'kﬂlﬂ.l‘ijﬂ
—— | | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai 8 (Kcal,)

Bulviy ir morky sriuba su
niezinémis kruopomis

(tausojantis, augalinis) | 65452 | 150 | 247 | 273 17,09 101,59

Kiaulienos mentés maltiniai sy
kopustais ir phkytals ryzmls

| , 5,39 254,99
__-_-_-__'—__"-"—__'—'—'—-——lmq
Grietinés (30 proc, rieb.) ir
omidory padaZas 22155 15 0,23 1,8 1,6 24,72

Virtos bulvés (tausojantis,

augalinis 21739 | 75 1 1,55 __0,08 15,22 67,75
3-iy rodiy darZovés (konservuot]

agurkai, Ziedinis kopfistas

,morkos) 72114 | 120 | 1,37 402 1 7,1 35,66
Vanduo su cittina | 25346 | 200 0 04 1 001

Patlekao ar gaminio maistiné verté
¥ L] ) ] 1-__-—__%-_—.__ . . . h
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.! Keiga Kilokalorijo|

| _ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniaj s (Kcal.,)
Varské (9 proe. rieb,) su

jogurtu(3,8 proc. rieb.) 18979 1 110 | 13,73 | 83 557 151,91
25 | 188 | 048 | 1258 62,07
Uogiene _ q22149 120 | 004 [ 0 12,44 49,92
Sezoninis vam:us 120 {} 36 (0,48 18,12 78,24

Nesaldinta_kmyny arbata | 7986 200
_mmmz-
A N N NS RE

Is VISO dlEIlﬂS maltmlmo




