Kauno lop3elis-darZelis ,,Pelédziukas"
Juratés g. 19, Kaunas

15 DIENU PRITAIKYTAS VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus
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I savaité
Pirmadienis

. _ | | o Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 65601 150 4,13 3.8 15,44 112,47
Keptas su garais kiaulienos

mentés kukulis (tausojantis) 32080 90 | 13,63 19,38 7,19 257,69
Virtos bulvés(tausojantis)

(augalinis) | | 21796 | 75 1,55 | 0,08 15,22 67,75

ikl

3-1y r0Siy darZovés {(konservuoti

agurkai, morkos, pomidoras) 79658 110 | 1,02 0,23 7,23 35,02
Vanduo su citrina 2534 200 0,04 0,01 0,34 1,58

Wil 037 ] 235 | Bar

| Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal))

Kvietiniy milty blynai su

obuoliais _ 18541 130 6,4 7,98 35,04 237,59
Sezoninis vaisius | | 120 0,48 0 11,88 49,44
Uogiené 22149 20 1 0,04 0 12,44 49,92
Nesaldinta vaisiné arbata 25343 | 200 0 0 0 0,03
936

IS viso dienos maitinimo:

31,48 104,78 811,49



1 savaité

Antradienis

Pietiis 12:15 val.

10,06 ‘ 49,66

'Kilokalorijo
s (Kcal.)

71,02

195,04
94,26

49

_Patickalo ar l_gammio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
Trinta moliligy sriuba
(augalinis, tausojantis) 65443 150 1.4 2.34 11,09
Skrebudiai ‘ 25573 20 _ 1,5 (0,38
Trogkintos vistienos file ‘
juostelés su
[Zolelémis (tausojantis) 38510 | 90/10 21,3 9,06 7,08
Virti ryziai su ciberZole
(tausojantis) (augalinis) 23392 70 2,06 1,16 18,9
Aisbergy, papriky ir pory
|salotos 71861 12{} 1,19 2,71 4,97
[Vanduo su citrina 25346 0,04 0,01

Sezoninis vaisius
Uogiené

mm- To05e

Vakariené 15:435 val. |

Patiekalo pavadinimas

Blynai su bananais ir migdlq
miltais

Nesaldinta juodoji arbata

20325 | 110

100
22149 | 20
25345 | 200

Patiekalo ar gamm 0 malstme verteé

Kllﬂkal{)l‘ljﬂ

Baltymai| Riebalai § (Keal.)
5,59 10,32 33,86 250,71
0,9 0,1 11,7 51,3
| 0,04 0 12,44 49,92
0,00 0,00 0,00 0,03

N X - (N 351,96
34,02 | 2608 § 110,44 812,52



| savaité
Trediadienis

| ] Pietits 1:15 val. | | ) |

| Patickalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalerijo
| Baltymai! Riebalai | Angliavandeniai[ s (Kcal.)

Darzoviy {(kopfistai, morkos, |
paprikos, Zalieji Zirneliai)
sriuba(tausojantis, augalinis) | 71680 150 2,04 4,14 13,99 i 101,42 |
Kepta su garais lasiSos file su
prieskoniais{tausojantis) 20737 1 70 16,7 11,09 0,87 170,1
Bulviy kogé su sviestu (82
iproc.rieb.) (tasuojantis) 21827 70 1,55 1 2,54 15,09 _ 89,39
Agurkas | 71876 70 0,49 | 0 1,96 9,8
Virty burokéliy salotos ]
(tausojantis, augalinis) 71871 1 115 333 | 3,87 4,67 66,8
Sezoninis vaisius 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Vanduo su citrina 20577 | 200 0,01 0,34 1,58

e Wviso:| 2445 ] 22,05 52,02 ]| 504,29

Patiekalo pavadinimas

Virti makaronai (tausojantis,

Rp. Nr,

ISeiga

Baltymai

Riebali

| | Vakariené 5:45val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Angliavandeniai

36,94

augalinis) | 22463 [ 200 12 10,56 46,4 328,64
Trintos uogos {braskes,

{vy$nios) 22151 | 35 0,24 | 0,13 4,23 19,06
Nesaldinta kmyny arbata 650 200 3,25 0,18 0,62 5,12

 Tviey DO [ 10§ | mias | ssrar

Kilokalorijo
s (IKcal.)

103,27



1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Kilokalorijo
i| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal)

Burokéliy sriuba (tausojantis, | g

laugalinis) 65445 150 1,85 3,13 9,71 74,45
Trapuéiai (kukutiizy) 23680 20 1,84 L1 ] 14,5 75,26
Maltos kiaulieno kumpio

ikepsneliai (fausojantis) | 32081 [ 90 14,24 6.9 9,61 157,44
Perlinis kuskusas (tausojantis)

(augalinis) _ 21738 [ 80 1,39 | 1,89 8,42 56,27
Raudongiiziy kopiisty salotos su [

morkomis ir molitigy seklomis ;| 71863 | 165 | 194 | 3,41 ;| 8,13 71,02
Brokolis | 71864 40 1,16 _ 0,12 2 13,72
Sezoninis vaisius 100 1 0,9 0,1 11,7 51,3
Vanduo su apelsinu 25388 | 150 0,07 0,01 0,88 3,85

I§ viso ;| 23,39 16,66 64,97 | 503,31
_ _ Vakariené 15:45 val. '

___ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga “ Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai} s (Kcal.)

Konvekecinéje orkaitéje keptos

bulvés (tausojantis) (augalimis) | 25384 | 160 4,12 6,22 | 39,86 231,89
Vaisiy tyrelé 18911 190 1,33 0,93 30,16 134,5
Nesaldinta kmyny arbata 25344 1 200 0,25 0,18 0,62 5,12

TS viso :| 5.7 70,64 371,51
I8 viso dienos maitinimo:| 29,09 | 24,01 135,61 874,82
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| savaité ~5
Penktadients f' /

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Vanduo su citrina

25346 | 200 004 |

i| Riebalai

0,26

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis

ir morkomis (tausojantis,

augalinis) 05446 150 6,32
RyZiy traputis _ | 18910

RyZiy troskinys su vistienos

file(tausojantis) | 40908 | 96/74 20,43
2 rusiy darzoves (agurkat ir

pomidorai) 72010 [ 120 1,04
Sezoninis vaisius 120 0,48

001

o Pietiis 12:15 val. |

Patiekalo ar gaminiﬂ maistiné verté
Kilokalortjo

s (Kcal.)

138,94
37,18

35,44 272,49
531 | 21,72
11,88 49,44
0,34 58

=T

akariené 155 val.
Patlekalo ar gam minio malstlné verte

Patiekalo pavadinimas

{Virtos pieniskos a.r. desreles

(tausojantis)

Virti viso griido makaronai

(tausojantis)
Pomldorq Eadazas

_gurkas gkonsewuotas)

30809

21744
22157

Baltymai

93 12,35

73 3,33

20

Riebalai

17,1

1,74

An

rliavandeniai

2,85

17,28

3,8

s (Kcal.)

214,7

98.1
16

"TXilokalorijo

Nesaldinta vaisiné arbata

25343

IS viso dienos maitinimo:

200,00
—m
45,33 m_




2 savaiteé
Pirmadienis

TIRTINEL]
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Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir
morkomis (tausojnatis,

augalinis) _
Kalakutienos (f11é¢) kukulis su

morkomis(tausojantis)

Virti viso griido makaronai
S'tausoj antis)

Svieziy koplsty ir motky
salotos

Vanduo su citrina

Pietiis 12:15 val.
Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
Baltymai s {Kcal.)
71707 1 150 2,51 3,27 21,29 | 124,65
41991 | 90 17,67 4,68 12,59 163,12
121744 75 3,33 1,74 | 17,28 98,1
72011 120 | 1,44 1,88 8,44 56,43
25346 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

| Rviso:| 24,99 | 11,58 1 59,04 | 443388

Patickalo pavadinimas

Kukurtzy milty blynai su

Rp. Nr.

ISeiga

Pat{g_ka!_ﬂ ar gami_g_i maistine verté

— Vakariené 15:45 val.

Baltymai

|

Richalai

e J5viso: 376 ] 1043
28,75 | 22,01 | 11898 fhsicdl

Angliavandeniai

Kilokalorijo
s (Kcal.)

bananais L 1 18530 130 3 1 1043 47,45 295,67
|Sezoninis vaisius _ 190 0,76 0 11,59 49 4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 25895 | 200 0 4 0 0,02

59,04 345,09
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2 savaite
Antradienis

| Pietds 12:15 val. | |

Patiekalo ar gaminin maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (tausojnatis,

augalinis) 65446 150 6,32 3,34 209 138,94
|Grikiy traputis 18917 30 3,15 0,87 19,77 | 99,51

Makarony tro$kinys su maltos

kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 32318 | 94/76 | 20,88 6,7 | 2782 255,12

2 rii3ny darzovés (agurkai,
ridikéliai) 71869 | 130 1,06 (,03 3,65 19,09

Vanduo su citrina 125346 [ 200 0,04 0,01 0,34 1,58
o I§viso:[ 3145 § 10,95 72,48 514,24 |

T Vakarieng 13:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
Baltymaii Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal)

Kvietiniy milty blynai su

lobuoliais . | 21485 130 5,66 7,53 36,98 238,28
Sezoninis vaisius | 110 | 0,77 0,22 ‘ 19,8 84.26
Trintos vogos {braskés,

serbentai 22160 33 0,27 0,13 5,58 24,54
Nesaldinta kmyny arbata 25344 | 200 | 0,25 0,18 0,62 J,12

I8 viso :i 0,95 62,98 | 352,2
I§ viso dienos maitinimo:| 38,4 19,01 135,46 866,44




2 savaite
Trediadienis

Patiekalo ar gaminin maistiné verté

Patiekalo pavadinimas . NF. i Kilokalorijo
i| Riebalai | Angliavandeniai] s (Kcal.)

Tiréta pomidory ir lgSiy
sriuba(tausojantis, augalinis) | 71677 | 150 8,36 4,67 22,48 165,39
Troskintos vistienos file
Juostelés su h
zolelémis(tausojantis) 41959 | 100/20 | 21,34 4,92 7,04 137,77

RSN TN——— . - AL ———— _.i.
| Birt perliniy kruopy kosé su.

imorkomis (fausojantis)

|(augalinis) 21743 70 1,92 1,65 15,49 84,46
Pomidorai, paprikos 1 71870 130 126 4 0,44 A 40,6
Sezoninis vaisius 120 0,36 0,48 18,12 78,24 |

[Vanduo su apelsinu 25388 150 0,07 0,01 0,88 3, 85

o Tviso:| 3331 | 7191
- Vakariené 15:45 val. | _

Patlekaiﬂ ar gammm maistin¢ verté

Patiekalo pavadinimas . Nr. ' [Kilokalorijo)
’ Baltymai} Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Konvekeinéje orkaitéje keptos

bulvés (tausojantis) (augalinis) | 25384 160 4,2 6,21 39,61 231,13
Vaisiq_tyrelé 18911 | 190 1,33 0, 95 | 30 16 134,5
Nesaldinta juodoji arbata 25345 200 0 0,03

_ _Ryiso:} 5,53 69 77 ] 36566
| I§ viso dienos maitinimo:| 38, 19533 141,68 895,97
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2 savaité
Ketvirtadienis

Vewwmwwar
Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iieiga Kilokalorijo
Baltvmai| Riebalai | Angliavandeniai] s (Keal.)

Bulviy ir mokq sriuba su
mieZinémis kruopomis
(tausojantis, auaglinis) | 65452 | 150 2,17 2,73 17,09 101,59

Grikiy raputis | 19075 | 20 | 21 | 0,58 | 13,08 | 6634
Orkaitéje keptas zuvies (Jliros

lydeka) maltinukas

(tausojantis)(tausojantis) 21529 90 t 1747 4,42 14,3 166,82 |

Bulviy ir bataty ko$é su sviestu
(82proc.rieb.)(tausojantis) | 23393 80 1,64
Virty burokéliy salotos

(tausojantis, augalinis) 71871 115 3,33 3,87 4,67 66,80
— e B
Agurkas (konservuotas) 71872 40 | 0,32 0,08 1,1 | 6,4

Vanduo st citrina 75346 | 200 | 0,04 | 0,01 0.34

o Ieviso:| 27,07 | 1336 ] 6789 ] 49796
' Vakariené 15:45 val. _

fatie__lgalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Kilokalorijo
Baltvmail Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

1,67 | 1671 88,43

ﬁ L

Kvietiniy milty blynai su

obuoliais 21485 | 130 5,60 7.53 36,98 238,28
Uogiengé ) _ 22149 20 1 0,04 o 0 12,44 49,92
Sezoninis vaisius 100 i 0,4 - 234 | 101,2

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25893 J 0 | 0 0,02
—_______ Tvisoi 6 | 79 [ 728 389,42
33,77 § 212 140,21 887,38




2 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Burokeliy sriuba su pupelémis
tausojantis, augalinis)
Jautienos kumpio trodkinys su

moliligais (tausojantis)

ﬁ

Konvekcingje keptos bulvés
(tausojantis, augalinis)
Pekino kopiisty, pomidory,
agurky ir papriky salotos

Sezoninis vaisius

I

| | Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Vanduo su apelsinu

Patickalo pavadinimas

Konvekcingje Grkitéje keptos

Rp. Nr.

bulvés (tausojantis) (augalinis)

25384

Vaisiy tyrelé
Nesaldinta kmyny arbata

18911

'

Rp. Nr.| Iseiga Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
65447 | 150 3,06 3,23 14,85 | 100,74 .
30805 | 88/32 | 19,35 | 6,1 7,46 162,15
23394 85 1,7 3,09 16,76 101,61
71866 120 1,17 4,56 5,52 67,77

120 036 | 0,48 18,12 78,24

25388 150 | 0,07 0,01 0,88 3,85

35 ] 1747 | 63,59 514,36

Vakariené 15:45 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Iﬁeiga Kilﬂkﬂlﬂijﬂ
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal)
160 | 42 | 621 39,61 | 23113
190 | 133 | 095 30,16 1345
200 | 025 [ 0,18 5,12

I8 viso:| 5,78 70,39 370,75

I3 viso dienos maitinimo:

31,49

24,81 133,98 8851



3 savaite
Pirmadienis

12

| Pietiis 12:15 val.

Patlekale ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)
NvieZiy kopiisty sriuba
(tausojantis, augalinis) 65448 150 1,24 4 05 8,21 74,3
Troskintos kiaulienos
sprandinés juostelés pomidory
padaze su Zolelémis
(tausojnatis) | 40510 | 80/30 | 14,31 21,34 7,93 281,06
Konvekcinéje keptos bulvés
(tausojantis, augalinis) 23394 | 85 L7 1 3,09 16,76 101,61
2-iy risiy darzoves (konservuoti
agurkai, morkos) 71860 | 110 | 1 0,16 7,62 33,9
Sezoninis vaisius 120 0,48 0 11,38 49 .44
Vanduo su citrina 25346 | 200 | 0,04 0,34 1,58

Patiekalo pavadinimas

Kvietiniy milty blynai su

obuﬂhms T __21435 130
VHISIH ’Eyrele | 18353 100
Nesaldinta vaisiné arbata 25343

0,7

Patlekalo ar gamlmo malstmé verté

TKilokalorijo

i| Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal,)
1,93 3698 238,28

0 5 15 88 70,79

200
I 7,0 X O = N
CENER KN MU P




3 savaité
Antradienis

13

| Pietiis 12:15 val. |

Patickalo pavadinimas

Trinta molifigy ir raudonuyjy
lleSiy sriuba (tausojnatis,
augalinis)

— i

Troskinta vistienos
$launeliy/kumpeliy mésa su
morkomis 1t
brokoliu(tausojantis)

Virti plikyti ryziai su ciberzole
(tausojantis, augalinis )
Kopiisty, kukuriizy, agurky

|salotos
Vanduo su apelsinu

Patiekalo ar gaminio maistine verté
TKilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
65449 | 150 | 497 | 292 | 18,04 118,28 |
38509 | 90/40 | 14,84 868 | 285 148,88
23392 70 2,06 1,16 18,9 94,26
ESE e S - -1 e B -1
71868 | 120 16 | 376 7,44 F 69,98
25388 0,88 3,85

I§ viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas

Virti makarona (tausojantis,
augalinis)

Sezoninis vaisius
INesaldinta kmyny arbata

22463 | 200 | 12

Vakariené 15:45 val.

48,11 435,25

atickalo ar gaminio maistiné verté

i| Riebalat

10,56

| Patiekalo ar gaminio maistine

46,4

110 0,33

9943

0,44

150 0,2 0,15

13,53
,d

- Nﬂ

Kilokalorijo
s (Kcal.)

328,64

59,4
4,09

Soo7 | Tes | TREd | w7

0
e Tviso 1255 ]| ILIS [ 603 397,13
10
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3 savaiteé
Tre¢iadienis

| T Pietis 12:15 val. |

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ifeciga Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)

Ziediniy kopiisty sriuba su
bulvémis, morkomis ir paprika

(tausojantis, augalinis) 65453 150 1.3 4,88 10,68 | 91,83
Ryziy traputis o 18910 10 0,82 0,23 7,95 37,15

Kepta su garais la§iSos file su
prieskoniais (tausojantis) | 20737 70 16,7 11,09 (0,87 170,1
Biri perliniy kruopy ko3¢ su ~

morkomis (tausojnatis, |
augalinis 21743 70 1,92 1,65 15,49 84,46

pinaty, morky ir cukiniju
salotos ) | 71873 | 110 | 1,26 2,86 8,69 65,52 |
'Sezoninis vaisius 190 0,76 ( 11,59 49,4
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 0,01 0,34 1,58

IEviso:| 22,8 [ 20,72 55,61 500,04
o | Vakarien¢ 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ! Kilokalorijo

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kecal)

sonvekeineje orkaiigje keptos

bulves (tausojantis) (augalinis) | 25384 160 4,2 6,21 39,61 231,13
Sezoninis vaisius 190 0,76 0 - 11,59 49,4
Agurkas {konservuotas) 71872 40 0,32 0,08 i 1,1 6,4
Nesaldinta kmyny arbata 25344 | 200 0,25 0,18 0,62 5,12

_ Rviso:| 553 | 647 | 5292 T 79205
I viso dienos maitinimo:| 28,33 27,19 | 108,33 792,09
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3 savaite
Ketvirtadienis

. | . Pietns 12:15 val. . ” B

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
| Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su ryZiais
(tausojnatis, augalinis) 65454 150 1,62 3,09 14,97 84,21
Virty bulviy blynai su jautienos
mente ,, Zemaigiai" (tausojantis) | 34128 | 90/40 | 12,02 | 9,68 30,46 | 257,06
Sezoninis vaisius ] 1 100 1 0.4 | 23,4 | 101,2
2-1y riisiy darzovés (agurkai,
paprikos) 71874 | 120 09 | 0,06 4,53 22,26
Vanduo su citrina 25346 | 200 0,04 001 0,34 1,58

—Rviso: 158 | 1334 o
| | Vakariené 15:5 val. | | |

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga N
| Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal)
| Vitti makaronai (tausojantis 46,4 | 328,64
Trintos uogos (bradkeés) 2,92 12,82
Nesaldinta kmyny arbata 0,62 5,12

1238 § 1081 | 49,94 346,58
27,96 | 24,05 123,64 822,89



3 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Zaliy zirneliy, morky ir viso
griiddo makarony stiuba

Trapudiai (kukuriizy)

(tausojantis, augalinis) 71679 150

Kiaulienos kumpio maltinis

(tausoj antis )

Virtos bulves (tauscjantis,
augalinis)

agurkai, Ziedinis kopiistas

.MOrkos)

3~-iy rasiy darZzovés (konservuoti

Vanduo su citrina

|Sezoninis vaisius
[Nesaldinta kmyny arbata

16

TVRET7AE !

h“&-i{ﬂ 1

/

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| s (Keal.)

3,1 4,91 | 16,62 123,05
23680 | 20 | 184 | 1. 14,5 75,26
32081 | 90 | 1424 | 69 061 | 15744
21739 72 1,55 0,08 15,22 67,73
72114 120 1,37 0,2 7.1 33,00
25346 | 200 {,04 0,01 0,34 1,58

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,
Bulviy ir morky blyneliai 27951

180

I8eiga

Baltymai

7986

120

0,36

3,73

Riebalai

'043

200

0,25

22,14 ~ 63,39 § 460,74
. . | Vakariené 15:45 val. | |

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Angliavandeniai ’
39,48

18,12
0,62

Kilokalorijo
s (Kcal.)

246,94

_—

78,24
3,12
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